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Justyna Kostusik-Kruszytowicz'*, Klaudia Kulesza?, Michalina Krzyzak3

' SKN Epidemiologii i Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych przy Zaktadzie Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, ul. Mickiewicza 2C,

15-022 Biatystok

2 SKN Zdrowia Publicznego przy Zaktadzie Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, ul. Szpitalna 37, 15-295 Biatystok
3 Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, ul. Mickiewicza 2C, 15-022 Biatystok

e-mail do korespondencji*: justynakosttusik@gmail.com

OCENA WIEDZY STUDENTEK

NA TEMAT ZDROWIA PROKREACYINEGO

Wstep: Zdrowie cztowieka jest jednym z najwyzszych
dobr, jakie on ma. Szczegdélnym rodzajem zdrowia jest
.zdrowie prokreacyjne”, ktére moze kojarzy¢ sie ze sfe-
ra intymng oraz seksualnoscia. Jest to jednak pojecie
znacznie szersze, ktore dotyczy m.in. pokwitania i prze-
kwitania, ptodnosci i nieptodnosci, planowania rodziny
i zdrowia podczas cigzy, porodu i potogu.

Cel badania: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy
pacjentek w wieku rozrodczym na temat zdrowia pro-
kreacyjnego, opieki przedkoncepcyjnej oraz umiejetno-
$ci Swiadomego planowania rodziny.

Materialy i metody: Badanie przeprowadzono przy
uzyciu metody sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem Formularza Google. W badaniu wzieto udziat
151 0séb, ale ostatecznie analizie poddano odpowiedzi
133 studentek. Dla danych ilosciowych obliczono para-
metry, tj. sSrednia, mediana i odchylenie standardowe.
Wykonano testy statystyczne, tj.: test t-Studenta, test
Manna-Whitneya, test Shapiro-Wilka, parametryczny
test F, nieparametryczny test Kruskala-Wallisa. W toku
analizy przyjeto poziom istotnosci p < 0,05. Analizy
przeprowadzono w programie Statistica 12.1.

Wyniki: Prawie 75% badanych zadeklarowato, ze wie-
dzga, czym jest opieka przedkoncepcyjna, ale tylko 60%
studentek poprawnie wybrata wyjasnienie tego pojecia.
Az 1/3 badanych uwaza, ze przed planowanym zajsciem
w cigze, alkohol jest dozwolony. Kobiety nie wiedzg,
ze po odstawieniu tabletek antykoncepcyjnych moz-
na od razu zaj$¢ w cigze. Wiekszo$¢ badanych wie, ze
nalezy suplementowac kwas foliowy 3 miesigce przed
planowang cigza. W tescie wiedzy kobiety $rednio od-
powiadaty prawidtowo na potowe umieszczonych tam
pytan. Zadna nie uzyskata maksymalnej liczby punktéw.

Whnioski: W wyniku przeprowadzonych badan wykaza-
no, ze poziom wiedzy mtodych kobiet na temat zdrowia
prokreacyjnego jest dobry. Warto jednak podkreslic,
ze sg pewne obszary, w ktérych wiedza kobiet jest nie-
wystarczajaca i dotyczy to m.in. spozywania alkoholu
przed planowanym zajsciem w cigze czy wptywu $rod-
kéw antykoncepcyjnych na poczecie.

Stowa kluczowe: zdrowie prokreacyjne, opieka przed-
koncepcyjna
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Klaudia Cwiklinska*, Matgorzata Manczak, Jakub Owoc,
Jakub Brzezinski, Krzysztof Jeziorski, Robert Olszewski

Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie,

ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa

e-mail do korespondencji*: klaudia.cwiklinska@spartanska.pl

ZARZADZANIE SWOIM ZDROWIEM

W CHOROBIE PRZEWLEKLE) - PROGRAM EDUKACYINY
W 0DPOWIEDZI NA POTRZEBY ZDROWOTNE
SPOLECZENSTW POLSKIEGO ORAZ UKRAINSKIEGO

Wstep: Ostatnie wydarzenia spowodowane pandemia
COVID-19 oraz wojna na Ukrainie wywarty niewiarygod-
ny wptyw na zdrowie publiczne w Polsce. Polska ochro-
na zdrowia staneta przed ogromnym wyzwaniem, jakim
jest rébwnoczesna opieka zdrowotna nad uchodzcami
z Ukrainy i obywatelami naszego kraju. Choroby prze-
wlekte w populacji polskiej oraz ukrainskiej pozostaja
dominujgcym problemem zdrowotnym i wymagajg
odpowiednich interwencji wzmacniajacych pacjenta
w podejmowanych przez niego codziennych wyborach
zdrowotnych.

Cel badania: Celem badania jest wdrozenie i adapta-
cja programu edukacyjnego ,Zarzadzanie swoim zdro-
wiem w chorobie przewlektej” (ang. Chronic Disease
Self-Management Program) w Polsce w celu poprawy
jakosci zycia os6b chorujacych przewlekle w populacji
polskiej oraz ukrainskiej.

Materialy i metody: Warsztaty zostang przeprowa-
dzone z udziatem 24 certyfikowanych przez Self-Mana-
gement Resource Center lideréw z Polski oraz Ukrainy.
Uczestnicy (12 grup chorych, liczagcych maksymalnie

12 os6b) otrzymajg zestaw kwestionariuszy: SF-36,
Skale Depresji Becka, Skale VAS oraz autorski kwestio-
nariusz ankiety przed oraz po ukonczeniu warsztatow
(3 miesiace, 6 miesiecy oraz rok po ukonczeniu warsz-
tatéw).

Wyniki: Jest to pierwsza tego rodzaju interwencja
w Polsce. Program oferowany jest w co najmniej 35 kra-
jach. Realizacja programu w innych krajach wykazata
znaczacg poprawe w zakresie jakosci zycia, zmniejsze-
nia liczby hospitalizacji, czy poprawy poczucia wtasnej
skutecznosci wsrod oséb chorujgcych przewlekle.

Whioski: Program nie wymaga przygotowania medycz-
nego, moze by¢ efektywnie prowadzony przez osoby
chore przewlekle dla innych chorych. Wyniki ponad
30-letnich badan nad programem wskazujg na mozli-
wos$¢ prowadzenia warsztatéw w zréznicowanych gru-
pach oséb chorujacych przewlekle.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna; choroby prze-
wlekte; samoopieka
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Kuba Sekowski'*, Justyna Grudzigz-Sekowska?

' Zaktad Prawa Medycznego i Orzecznictwa Lekarskiego, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia

Podyplomowego, ul. Kleczewska 61/63, 01-826 Warszawa

2 Zaktad Epidemiologii i Promocji Zdrowia, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego,

ul. Kleczewska 61/63, 01-826 Warszawa
e-mail do korespondencji*: kuba.sekowski@cmkp.edu.pl

ANALIZA SWIADOMOSCI CZYNNIKOW RYZYKA, OBJAWOW
| METOD PROFILAKTYKI CUKRZYCY WSROD 0SOB DOROSLYCH -
DGOLNOPOLSKIE REPREZENTATYWNE BADANIE PRZEKROJOWE

Wstep: Cukrzyca pozostaje jedng z czterech najbardziej
rozpowszechnionych choréb niezakaznych na Swiecie.
Czestos¢ wystepowania cukrzycy w Polsce szacuje sie
na 8% populacji. Istotna cze$¢ chorych nie jest Swia-
doma wystepujgcego u nich problemu zdrowotnego.
Z tego wzgledu regularne monitorowanie swiadomosci
spoteczenstwa na temat cukrzycy jest niezbedne do
zapewnienia skutecznych strategii edukacyjnych i pro-
filaktycznych.

Cel badania: Celem badania byta ocena: (1) stanu wie-
dzy i Swiadomosci spotecznej na temat czynnikéw ryzy-
ka, objawéw, powiktan i mozliwosci ograniczenia ryzyka
wystapienia cukrzycy wsrdd oséb dorostych w Polsce
oraz (2) identyfikacja czynnikéw socjodemograficznych
zwigzanych ze swiadomoscig spoteczng na temat cu-
krzycy.

Materialy i metody: Przedmiot analizy stanowity wy-
niki ogolnopolskiego, przekrojowego badania prze-
prowadzono na nieprobabilistycznej probie kwotowej
1051 os6b dorostych w Polsce. Wykorzystany w bada-
niu kwestionariusz zawierat pytania dotyczace Swia-
domosci czynnikéw ryzyka, objawdw, powiktah oraz
mozliwosci zmniejszenia ryzyka wystapienia cukrzycy.
Do oceny sity powigzan pomiedzy czynnikami socjode-
mograficznymi a stanem wiedzy o cukrzycy wykorzy-
stano wartos$¢ ilorazu szans (OR) przy zachowaniu 95%
przedziatu ufnosci (95% ClI).

Wyniki: Wsrdéd badanych 10,5% chorowato na cu-
krzyce, a 43,8% deklarowato wystepowanie cukrzycy
w rodzinie. Z 10 analizowanych w badaniu objawéw

cukrzycy najbardziej rozpoznawalny byt wysoki poziom
cukru we krwi (80,7%) i chroniczne zmeczenie (74,6%).
Sposrod 8 czynnikéw ryzyka cukrzycy najczesciej wska-
zywano nadwage/otytos¢ (80,4%) i niezdrowg diete
(74,1%), a tylko 22,7% respondentéw wskazato palenie
tytoniu. Stopa cukrzycowa byta najczesciej rozpoznawa-
nym powiktaniem cukrzycy (79,8%), a ponad potowa re-
spondentdéw wskazata réwniez problemy ze wzrokiem
(56,9%), uszkodzenie nerek (52,1%) lub choroby uktadu
kragzenia (50,2%). Pte¢ zenska, wyzsze wyksztatcenie
oraz w rodzinie osoba z cukrzycg byly najwazniejszymi
czynnikami (p < 0,05) zwigzanymi z wyzszym poziomem
wiedzy na temat cukrzycy. Czynniki te istotnie wptywaty
na udzielanie prawidtowych odpowiedzi nawet w przy-
padku najmniej znanych czynnikéw ryzyka, objawoéw
i powiktan cukrzycy (p < 0,05). Najmniejszy wptyw na
znajomos¢ analizowanych zagadnieh miaty sytuacja fi-
nansowa i aktywnos¢ zawodowa badanych.

Whnioski: Badanie wykazato niedostateczng wsrod do-
rostych w Polsce swiadomos¢ spoteczng na temat cu-
krzycy. Czynniki takie jak palenie tytoniu czy nadmier-
na konsumpcja alkoholu nie sg kojarzone z ryzykiem
rozwoju cukrzycy. Pte¢ i poziom wyksztatcenia byty
najwazniejszymi czynnikami istotnie zwigzanymi ze
Swiadomoscig wybranych aspektéw cukrzycy, podczas
gdy samoocena sytuacji materialnej i miejsca zamiesz-
kania nie miaty wptywu lub miaty marginalny wptyw.
Przedstawione dane pokazuja, jak wazne jest przyjecie
w Polsce kompleksowej strategii edukacyjnej dotycza-
cej cukrzycy.

Stowa kluczowe: cukrzyca; profilaktyka; czynniki ryzyka
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Mariusz Panczyk™, Beata Sinska?, Alicja Kucharska?,

Mariusz Jaworski', Iwona Traczyk?

' Zaktad Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Litewska 14/16,

00-581 Warszawa

2 Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Erazma Ciotka 27, 01-445

Warszawa

e-mail do korespondencji*: mariusz.panczyk@wum.edu.pl

INAKOWANIE PRODUKTOW SYSTEMEM NUTRI-SCORE
JAKO NARZEDZIE KSZTALTOWANIA ZACHOWAN
ZDROWOTNYCH - OGOLNOPOLSKI RAPORT SPECJALISTOW DS.

DIETETYKI | ZYWIENIA

Wstep: Obecnie toczy sie w Komisji Europejskiej dys-
kusja na temat harmonizacji przepiséw dotyczacych
obowigzkowego oznaczenia produktéw spozywczych
wartoscig odzywcza na froncie opakowania (FOPNL -
front-of-pack nutrition labelling). Wprowadzenie FOPNL
ma istotnie zmniejszy¢ w Europie ryzyka zapadalnosci
na choroby dietozalezne, w tym na cukrzyce, otytos¢
i choroby nowotworowe. Jednym z 14 r6znych FOPNL
uzywanych na Swiecie jest system Nutri-Score, ktéry
jest coraz szerzej stosowany w Polsce, w wiekszosci na
produktach marek witasnych wielkich sieci handlowych
i duzych koncernoéw spozywczych.

Cel badania: Badanie opinii polskich specjalistow z za-
kresu zywienia i dietetyki na temat FOPNL, ze szczegol-
nym uwzglednieniem znakowania Nutri-Score.

Materialy i metody: Ogdlnopolskie badanie przekro-
jowe technikg CAWI z udziatem 75 specjalistéw, prze-
prowadzone w okresie marzec-kwiecien 2022 r. Meto-
da sondazu diagnostycznego z nieprobabilistycznym
doborem proéby. Zastosowano statystyki opisowe do
analizy zyskanych wynikéw.

Wyniki: Zdaniem specjalistow idealne FOPNL powinno
by¢ m.in: czytelne, zrozumiate, proste; zgodne z zalece-
niami zdrowego zywienia; pomocne w edukacji zywie-
niowej; uwzgledniajgce aktualny stan wiedzy zywienio-

wej; pozwalajgce obiektywnie poréwnywaé produkty
zaréwno z tej samej grupy, jak i z réznych grup. Specja-
lisci uwazaja, ze mimo iz system Nutri-Score pozwala
podja¢ szybka decyzje zakupowa, to nie gwarantuje,
ze wybor przez konsumenta jedynie produktéw z naj-
wyzszg oceng pozwoli skomponowaé zbilansowang
diete. Eksperci wskazali, ze system ten ma istotne
wady, do ktérych mozna zaliczy¢ to, ze nie uwzglednia
stopnia przetworzenia produktu, w tym liczby i rodzaju
uzytych substancji dodatkowych; nie uwzglednia petnej
wartosci odzywczej produktow, w tym m.in. zwigzkow
bioaktywnych, ktére decydujg o ich prozdrowotnych
wiasciwosciach. Tylko niewielki odsetek specjalistow
popart wdrozenie systemu Nutri-Score w naszym kraju
w aktualnej wersji, a zdecydowana wiekszos¢ opowie-
dziata sie za koniecznoscig jego zmodyfikowania przed
ewentualnym wprowadzeniem go w Polsce.

Whnioski: Wskazane przez ekspertéw zastrzezenia doty-
czace rzetelnosci systemu Nutri-Score umieszczanego
na opakowaniach produktéw znajdujacych sie w obro-
cie handlowym powinno by¢ waznym argumentem dla
instytucji publicznych, aby podjac¢ kontrole nad wdraza-
niem tego oznaczenia w Polsce.

Stowa kluczowe: oznaczenie na froncie, edukacja zy-
wieniowa, etykieta wartosci odzywczej
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Aleksandra Witkowska*

Zaktad Epidemiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w kodzi, ul. Zeligowskiego 7/9, 90-752 £6dz

e-mail do korespondencji*: aleksandrawitkowska2000@gmail.com

DCENA ZNACZENIA MASS MEDIOW
W POZYSKIWANIU WIEDZY 0 ZDROWIU
PRZEZ WYBRANE GRUPY PACJENTOW

Wstep: By promowac styl zycia zaczeto uzywa¢ mass
mediéw. Wedtug badania Komisji Europejskiej dwa-
dziescia najpopularniejszych prozdrowotnych aplikacji
mobilnych uzyto w 2013 roku 230 min uzytkownikéw
na Swiecie. To jest przyktad funkcji motywujgcej spote-
czenstwo. Internet przydaje sie rowniez w podnoszeniu
zdrowotnych kompetencji informacyjnych, dzieki kté-
rym mozna zweryfikowac piSmiennictwo internetowe
i zawarte w nim informacje oraz wiedze. Warto zauwa-
zy¢, ze Internet to ,edukator” dostepny catg dobe przez
caty tydzien przy niskich naktadach finansowych. Do-
step do wiekszosci witryn jest bezptatny i nie wymaga
zaktadania kont uzytkownikéw.

Cel badania: Celem gtéwnym pracy byta ocena zna-
czenia mass medidw w pozyskiwaniu wiedzy o zdrowiu
przez wybrane grupy pacjentéw.

Materialy i metody: W pracy wykorzystana zostata
technika anonimowej, jednorazowej ankiety, w kto-
rej narzedziem badania byt autorski kwestionariusz
ankiety. Uzyskane dane z ankiet zostaty zakodowane
i wprowadzone do programu Microsoft Office Excel,
a nastepnie wyeksportowane do programu Statistica.

Umozliwito to obliczenie zalezno$ci pomiedzy wybra-
nymi cechami testem niezaleznosci x2 (Chi kwadrat).

Wyniki: Osoby w mtodszym wieku czesciej korzysta-
ty z Internetu jako zrédta informacji o zdrowiu. Osoby
starsze czesciej korzystaty z kilku mass mediéw jako
zrédta informacji o zdrowiu. Mezczyzni czesciej kupo-
wali reklamowane w mass mediach leki lub suplementy
diety. Osoby mtode, jak i znajdujgce sie w najwigkszej
grupie ryzyka réznych choréb, czesciej konsultowa-
ty kazde wyniki badan z lekarzem. Osoby nie czerpig-
ce informacji o zdrowiu od osoby wykonujgcej zawdd
medyczny czesciej nie znaty realizowanych programoéw
profilaktycznych.

Whnioski: Potrzeba edukacji spoteczeristwa w zakresie
wyboru zrédta informacji o zdrowiu, z naciskiem na role
personelu medycznego w tym zakresie. Potrzeba edu-
kacji na temat konsekwencji stosowania lekéw dostep-
nych bez recepty i na temat badan, programéw profi-
laktycznych, z jednoczesng zachetg do udziatu w nich
szczegblnie w grupach wysokiego ryzyka.

Stowa kluczowe: media; Internet; lekarz




Krzysztof Ptaciszewski”

12 KONGRES ZDROWIA PUBLICZNEGO 2022

Centralny Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa

email do korespondencji*: krzysztof.placiszewski@cskmswia.gov.pl

POSTAWY POLAKOW WOBEC E-ZDROWIA -
DGOLNOPOLSKIE BADANIE PRZEKROJOWE

Wstep: Wykorzystanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych do celéw zwigzanych ze zdrowiem zostato
zdefiniowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
~e-Zdrowie". Definicja ta obejmuje m.in.: udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej, zdalne monitorowanie
stanu zdrowia i edukacje zdrowotng. W Polsce obowia-
zuje powszechny dostep do publicznych ustug e-Zdro-
wia, takich jak e-recepta, e-zwolnienie, teleporady oraz
Internetowe Konto Pacjenta (IKP). W czasie pandemii
COVID-19 nastgpit dynamiczny rozwéj e-Zdrowia w Pol-
sce. Brakuje jednak aktualnych danych epidemiolo-
gicznych na temat korzystania z ustug e-Zdrowia oraz
uzywania Internetu do celéw zwigzanych ze zdrowiem.

Cel badania: Celem badania byta analiza postaw wo-
bec e-Zdrowia, w tym korzystania z publicznych ustug
e-Zdrowia oraz uzywania Internetu do celéw zwigza-
nych ze zdrowiem ws$réd dorostych Polakéw, a takze
identyfikacja czynnikéw zwigzanych z korzystaniem
z ustug e-Zdrowia.

Materiaty i metody: Analizie poddano dane uzyskane
w wyniku badania przekrojowego prowadzonego we
wrzes$niu 2022 metodg wspomaganego komputero-
wo wywiadu przy pomocy strony WWW (CAWI). Bada-
nie zrealizowano na ogélnopolskiej, reprezentatywnej
prébie 1092 dorostych Polakéw. Autorski kwestiona-

riusz badawczy zawierat pytania dotyczace korzystania
z Internetu do celéw zwigzanych ze zdrowiem, korzy-
stania z publicznych ustug e-Zdrowia oraz charaktery-
styki spoteczno-ekonomiczne;j.

Wyniki: Dwie trzecie badanych (67,1%) otrzymato
e-recepte w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 34,4% ba-
danych korzystato z teleporady, a co czwarty badany
otrzymat e-zwolnienie (26,9%). Ponad potowa badanych
korzystata z Internetowego Konta Pacjenta (58,2%) lub
z portalu pacjent.gov.pl (54,9%), a 26,7% korzystato
z informatora o terminach leczenia (26,7%). Wykazano
réznice w korzystaniu z ustug e-Zdrowia w zaleznosci
od zmiennych spoteczno-ekonomicznych (p < 0,05).
Najczestszym powodem korzystania z Internetu w ce-
lach zdrowotnych byto poszukiwanie informacji o le-
kach i ich dziataniu (69,9%).

Whnioski: Wykazano wysoki poziom korzystania z pu-
blicznych ustug e-Zdrowia zwigzanych z edukacjg zdro-
wotng. Uzyskane wyniki potwierdzity réwniez wysoki
poziom wykorzystania medycznego Internetu w Polsce.
Brak wyraznych barier ekonomicznych w dostepie do
ustug e-Zdrowia sprawia, ze mogg one przyczynic sie
do ograniczenia wystepowania nierownosci w zdrowiu.

Stowa kluczowe: e-zdrowie; telemedycyna; Polska
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Marta Kotomska', Lucyna Kwieckowska'", Iwona Kiersnowska’,
Katarzyna Majka', Marzena Jaciubek’, Karolina Prasek’,
Aldona Michalak3, Tomasz Pigtek?3, Beata Guzak® Edyta Krzych-Fatta’

' Zaktad Podstaw Pielegniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Erazma Ciotka 27,

01-445 Warszawa

2 Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Transplantacyjnego i Leczenia Pozaustrojowego, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Nowogrodzka 59, paw. 11D1,02-006 Warszawa

3 Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Chirurgicznego i Transplantacyjnego ,Believers” przy Zaktadzie Pielegniarstwa
Chirurgicznego, Transplantacyjnego i Leczenia Pozaustrojowego, ul. Nowogrodzka 59, paw. 11D1, 02-006 Warszawa

4 Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, ul. Pawinskiego 5a, 02-106 Warszawa

e-mail do korespondencji*: lucyna.iwanow@wum.edu.pl

PREZENTEIZM - POWSZECHNE ZIAWISKO
W POPULAC!I BADANYCH PIELEGNIAREK

Wstep: Prezenteizm definiowany jest jako uczeszcza-
nie pracownika do pracy pomimo choroby. Zjawisko
to ma tendencje rosnacg w sektorze ochrony zdrowia,
szczegblnie w grupie zawodowej pielegniarek. Wydaje
sie zasadne nagtasnianie problemu oraz zdefiniowanie
czynnikow, ktére warunkujg taka postawe wsrod piele-
gniarek.

Cel badania: Wskazanie predyktoréw obecnosci w pra-
cy pielegniarek operacyjnych pomimo objawéw choro-
bowych oraz klasyfikacja tych objawow.

Materiaty i metody: W badaniu przeprowadzonym
w okresie od wrzes$nia do lipca 2021 roku wzieto udziat
900 aktywnych zawodowo pielegniarek przystepujgcych
do egzaminu panstwowego w dziedzinie pielegniarstwa
operacyjnego. Analizie poddano 681 ankiet. W bada-
niu wykorzystano autorski kwestionariusz zgtebiajacy
tematyke pytan, dotyczacych przychodzenia chorego
pracownika na dyzur oraz najczestszych objawéw cho-
robowych towarzyszacych pracy podczas choroby.

Wyniki: Na postawe prezenteizmu istotnie statystycz-
nie wptyneto wiele czynnikoéw, takich jak: poczucie obo-
wigzku wobec wspétpracownikéw (p = 0,000%, x = 16,86)
i pracodawcy (p = 0,000%, x = 14,49) czy obawa wobec
stabilnosci zatrudnienia (p = 0,016*, x = 5,89). Cieka-
wym wynikiem jest brak istotnosci statystycznej w kon-
tekscie poczucia obowigzku wobec pacjenta. Co wiecej,
respondenci byli Swiadomi, ze przychodzenie chorym
do pracy wplywa na jakos$¢ pracy oraz na wzrost ryzyka
popetnienia btedu.

Whnioski: Mimo iz zjawisko prezenteizmu jest mocno
zakorzenione w kulturze pracy pielegniarki, to zarow-
no personel pielegniarski, jak i pracodawcy, i decyden-
ci sektora ochrony zdrowia powinni mie¢ Swiadomos¢
negatywnych konsekwencji, jakie za sobg niesie zjawi-
sko prezenteizmu.

Stowa kluczowe: prezenteizm, pielegniarki, jakosc¢
opieki




Zuzanna Baczek®
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Zaktad Farmacji Klinicznej, Wydziat Farmaceutyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Stefana Banacha 1, 02-097 Warszawa

e-mail do korespondencji*: zuza.baczek@wp.pl

FARMACEUTA - ASPEKT PRAWNY, KORZYSCI KLINICZNE

ORAZ FARMAKOEKONOMICZNE

Wstep: Wejscie w zycie ustawy o zawodzie farmaceu-
ty to duzy krok w kierunku rozwoju farmacji klinicznej,
opieki farmaceutycznej i wykorzystania potencjatu gru-
py zawodowej. Prowadzenie bezpiecznego zywienia
pozajelitowego wymaga wysoce wyspecjalizowanego
zespotu zywieniowego. Farmaceuta gwarantuje bez-
pieczenstwo podazy mieszanin zywieniowych, zapew-
niajac ich odpowiednia stabilno$¢ mikrobiologiczng i fi-
zykochemiczng. Wykwalifikowani farmaceuci kliniczni
w dziedzinie zywienia pozajelitowego mogg petnic réw-
niez istotng role w procesie wspottworzenia recept zy-
wieniowych, monitorowania wynikéw biochemicznych
pacjentéw oraz nadzorowania bezpieczenstwa farma-
koterapii.

Cel badania: Celem pracy byto ustalenie korzysciklinicz-
nych i ekonomicznych przy zaangazowaniu farmaceu-
ty klinicznego do procesu pisania recept zywieniowych
przeznaczonych dla pacjentéw zywionych pozajelitowo.

Materiaty i metody: Materiat do badan stanowito 20
recept zywieniowych pochodzacych z wybranych od-

dziatéw szpitalnych oraz odpowiadajgce wyniki bioche-
miczne pacjentéw. Analizie poddano dawkowanie wap-
nia w dozylnej postaci w oparciu o wzér uwzgledniajgcy
poziom albumin. Analizie poddano réwniez aspekt eko-
nomiczny.

Wyniki: W o$miu z 20 analizowanych recept, zaobser-
wowano nieprawidtowosci w ilosciach zlecanego wap-
nia u pacjentéw zywionych pozajelitowo. Interwencja
farmaceutyczna polegajgca na sugestii zmiany dawki
wapnia przyczynita sie do zaoszczedzenia 34 454,17 zt
w skali roku.

Whioski: Udziat farmaceuty klinicznego we wspottwo-
rzeniu recept zywieniowych przyczynit sie do uniknie-
cia nadmiernej podazy wapnia, a w konsekwencji do
zwiekszenia bezpieczenstwa leczenia zywieniowego
oraz unikniecia strat finansowych.

Stowa kluczowe: farmaceuta kliniczny, zywienie poza-
jelitowe, farmakoekonomika
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Michat Bystram'”, Marlena Robakowska'~

' Studenckie Koto Naukowe ,Interdyscyplinarne Zarzadzanie Opiekg Zdrowotna”, Gdanski Uniwersytet Medyczny,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdansk

2 Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny, ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,

80-210 Gdansk

e-mail do korespondencji*: michal_bystram@gumed.edu.pl

ROZWO) SYSTEMOWYCH KOMPETENC)I ORGANIZACYINYCH
STUDENTOW GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
PODCZAS PRACY W UNIWERSYTECKIM CENTRUM KLINICZNYM

W TRAKCIE PANDEMIT GOVID-19

Wstep: Wspotczesnym zadaniem - a takze wyzwaniem
- uniwersytetow, jest interdyscyplinarna edukacja stu-
dentéw, w celu sprostania wymogom zglobalizowane-
go rynku. Ksztatcenie studentéw, powinno by¢ skon-
centrowane na przekazywaniu narzedzi potrzebnych
do samodzielnego dziatania oraz do szybkiej samoor-
ganizacji i przedsiebiorczej adaptacji wzgledem zmie-
niajgcych sie warunkoéw otoczenia.

Cel badania: Celem pracy jest wskazanie obszaréw roz-
woju systemowych kompetencji organizacyjnych stu-
dentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérzy
otrzymali mozliwo$¢ pracy w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, podczas pandemii COVID-19, w Zespole ds.
COVID-19 oraz Zespole ds. Szczepien.

Materialy i metody: Wstepne badanie obejmowa-
to studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktérzy zostali zatrudnieni podczas pandemii COVID-19,
w Zespole ds. COVID-19 oraz Zespole ds. Szczepien,
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety.
W celu okreslenia i weryfikacji kompetencji, zastoso-
wano Uniwersalny Model Kompetencji przygotowany
przez Fundacje Obserwatorium Zarzadzania przy wspot-

pracy z Competency Institute. Ankieta zostata rozestana
do pracownikéw obu zespotéw poprzez pracowniczy
komunikator po rozwigzaniu studenckich zespotow.

Wyniki: Studenci podczas pracy rozwineli kompetencje
w kategoriach spotecznych, osobistych, menedzerskich
oraz zawodowych. Rozwdj przebiegat indywidualnie.
Najczesciej wybieranymi umiejetnosciami byty: przeka-
zywanie praktycznej wiedzy i porad w sposéb uzytecz-
ny; dostosowanie dziatah do zmieniajgcych sie wymo-
gow sytuacji; podejmowanie dziatan majacych na celu
doskonalenie funkcjonowania organizacji i zapewnie-
nie jej najwiekszej efektywnosci; praktyczna znajomos¢
i stosowane sie do procedur dziatania oraz przepiséw
dotyczacych pracy na danym stanowisku.

Whioski: Wyniki wskazuja, ze podczas sytuacji kryzyso-
wej studenci sg zdolni do samodzielnego dziatania oraz
do szybkiej samoorganizacji i przedsiebiorczej adapta-
cji wzgledem zmieniajgcych sie warunkéw otoczenia.
Ksztattujg tym samym zestaw potrzebnych kompetencji
do realizacji okreslonych zadan.

Stowa kluczowe: studenci, kompetencje, zarzgdzanie
kryzysowe
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Dorota Sys'*, Martyna Nizniowska?, Magdalena Szabat?,
Kinga Kalita-Kurzynska3, Urszula Kraszynska-Kubicka*, Anna Kajdy®

' Zaktad Statystyki Medycznej, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Kleczewska 61/63,

01-826 Warszawa

2 Szpital Specjalistyczny $w. Zofii, Zelazna 90, 01-004 Warszawa

3 Uniwersytecka Pracownia Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacjg przy Regionalnym Banku Mleka w Szpitalu im. Sw. Rodziny
w Warszawie, Zaktad Biologii Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Antoniego J6zefa

Madalinskiego 25, 02-544 Warszawa

4 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa
5 | Klinika Potoznictwa i Ginekologii, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Zelazna 90, 01-004 Warszawa

e-mail do korespondencji*: dsys@cmkp.edu.pl

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU
DEPRESII POPORODOWEJ W POLSCE - WYNIKI WSTEPNE

Wstep: Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zaburzenia
psychiczne sg rosngcym zagrozeniem dla globalnego zdro-
wia publicznego. Najczestszym zaburzeniem afektywnym
jest depresja. Szacuje sie, ze jej wystepowanie w danym
czasie dotyczy 5% populacji, natomiast wskazniki chorobo-
wosci w ciggu catego zycia wynoszg okoto 15%. Wyniki ba-
dan wskazuja, ze ryzyko wystgpienia, nasilenia lub powtor-
nego pojawienia sie depresji wzrasta kilkukrotnie w okresie
okotoporodowym. Zjawisku temu sprzyjajg zmiany w biolo-
gii organizmu, zwtaszcza zmiany hormonalne, a takze czyn-
niki psychologiczne. W zaleznosci od zrodet wystepowanie
depresji szacowane jest w granicach 13% do 30% populagji
kobiet rodzgcych. Konsekwencje niewykrytej we wczesnym
stadium i nieleczonej depresji poporodowej mogg by¢ po-
wazne, i dotyczg zaréwno zdrowia matki, jak i dziecka.

Cel badania: Monitorowanie zdrowia psychicznego kobiet
w potogu jest jednym z zadan standardu opieki perinatal-
nej w Polsce. Nie przeprowadzono jednak, jak dotgd, ba-
dan przesiewowych w tym zakresie. Celem tych badan jest
préba okreslenia czestosci wystepowania symptomow mo-
gacych wskazywa¢ na wystgpienie depresji poporodowe;j
wsrod polskich matek.

Materiaty i metody: Uczestniczkami badania byty kobiety
do roku po porodzie (N = 6950) biorgce udziat w projekcie
.Przystanek Mama”, ktory jest czescig programu profilak-
tyki depresji poporodowej realizowanego przez Minister-
stwo Zdrowia w Polsce i finansowanego z funduszy Unii
Europejskiej. Wszystkie kobiety biorgce udziat w programie
wypetniaty Edynburska Skale Depresji Poporodowej (EPDS)
opracowang przez Coxa i wsp. oraz ankiete demograficzng.

Pierwsza grupa zostata poddana badaniom przesiewowym
podczas rutynowej wizyty potoznej po porodzie, natomiast
druga grupa samodzielnie wypetniata EPDS zamieszczony
na stronie internetowej projektu. Zgodnie z metodologig
uzycia kwestionariusza ESDP jako punkt odciecia przyjeto
trzynascie punktow.

Wyniki: Srednia wieku kobiet wynosita 30 lat (brak réznicy
migdzy grupami; p = 0,123). Grupy nie roéznity sie miejscem
zamieszkania (p = 0,948) oraz statusem zwigzku (p = 0,809).
Wsrod kobiet, ktére wypetniaty kwestionariusz EPDS z po-
tozng, podwyzszony wynik wskazujacy na mozliwos¢ wy-
stepowania depresji poporodowej uzyskato 3,49%. Jedno-
czesnie wsrod kobiet, ktore wypetniaty ESDP samodzielnie,
taki wynik uzyskato 73,79% kobiet (p < 0,001). W drugiej
grupie byto wiecej kobiet pierworddek (56,31%) oraz tych
kobiet, ktére uwazajg swdj status materialny za przecietny
(25,35%). W pierwszej grupie wiecej byto kobiet o dobrym
i bardzo dobrym statusie materialnym (87,54%).

Whioski: Wczesniejsze wyniki donoszg, ze 13% do 30% po-
pulacji matek w zaleznosci od badan i populacji doswiadcza
depresji poporodowej. W naszym badaniu przesiewowym
prowadzonym przez potozne podczas standardowych wi-
zyt patronazowych tylko 3,49% kobiet otrzymato wynik
wskazujgcy na mozliwos¢ wystgpienia tego zaburzenia. Jed-
noczes$nie trzy czwarte kobiet, ktére samodzielnie wypetni-
ty ten kwestionariusz, otrzymato wynik z grupy ryzyka. Uzy-
skane wyniki prowadzg do pytania, czy taka metoda badan
przesiewowych jest wtasciwa w polskich uwarunkowania?

Stowa kluczowe: depresja poporodowa, zdrowie psychiczne
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PROFILAKTYKA CHOROB | ZABURZEN PSYCHICZNYCH
A ZAPOBIEGANIE PRZESTEPCZOSC!

Wstep: Zdrowie psychiczne jest obecnie jednym z ob-
szarow, w ktérym nalezy podjac pilne dziatania profilak-
tyczne i edukacyjne. Zwtaszcza od wybuchu pandemii
COVID-19 wzrést odsetek os6b cierpigcych na choroby
i zaburzenia psychiczne - takze wséréd dzieci i mtodzie-
zy. Niestety, psychiatria w Polsce od wielu lat boryka
sie z bardzo powaznymi, systemowymi problemami, co
przektada sie na niskg dostepnos$¢ do specjalistycznej
opieki w tym zakresie. Z drugiej strony statystyki do-
wodzg, ze wzrasta odsetek przestepstw popetnianych
przez osoby zmagajace sie z chorobami i zaburzeniami
psychicznymi. Jak dotad - ani w literaturze, ani w prak-
tyce dziatalnosci odpowiedzialnych za polityke zdro-
wotng - zaleznos$¢ pomiedzy tymi zjawiskami nie byta
dostrzegana.

Cel badania: Celem badan jest ustalenie zaleznosci,
jaka zachodzi pomiedzy profilaktyka choréb i zaburzen
psychicznych a przeciwdziataniem przestepczosci oraz
odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb profilaktyka ta
moze wptyng¢ na polityke penitencjarng panstwa.

Materiaty i metody: W pracy skorzystano z publicznie
dostepnych materiatéw dotyczacych programéw profi-
laktycznych z zakresu zdrowia psychicznego; wynikow
kontroli programéw, ktére zostaty juz przeprowadzo-
ne oraz zatozen opracowywanych programoéw profilak-
tycznych. Dane te zestawiono z trescig - ustalong po

zastosowaniu metody dogmatycznoprawnej - regulacji
prawnych dotyczacych wptywu choréb i zaburzen psy-
chicznych na odpowiedzialnos¢ karng. Przenalizowano
takze statystyki dotyczace przestepstw popetnianych
przez osoby cierpigce na choroby i zaburzenia psy-
chiczne.

Wyniki: W wyniku przeprowadzonych badan okaza-
to sie, ze organy panstwa odpowiedzialne za polityke
zdrowotng oraz za polityke penitencjarng nie dostrze-
gajg zaleznosci pomiedzy prawidtowa profilaktyka
choréb i zaburzen psychicznych a zabieganiem prze-
stepczosci, ktorej sprawcami sg osoby zmagajace sie
z tego rodzaju problemami zdrowotnymi. Tymczasem
statystyki dowodzg, ze rosnie odsetek przestepstw po-
petnianych przez takich sprawcow.

Whnioski: W zwigzku z powyzszym nalezy postulowac
zwiekszenie zakresu i jakosci profilaktyki choréb i zabu-
rzen psychicznych. Nie tylko w celu poprawy kondycji
zdrowotnej spoteczenstwa w tym obszarze, ale pra-
widtowego przeciwdziatania przestepczosci. Poprawa
zdrowia psychicznego moze wydatnie przyczynic sie
do zmniejszenia liczby przestepstw popetnianych przez
sprawcow cierpigcych na takie schorzenia.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne; polityka peniten-
cjarna; przeciwdziatanie przestepczosci
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KLUCZOWE CZYNNIKI WYBORU
TYTONIU PODGRZEWANEGO

Wstep: Palenie tytoniu zostato uznane przez WHO za
epidemie i narastajgcy problem zdrowotny, spoteczny,
kulturowy i ekonomiczny wszystkich spoteczenstw na
Swiecie. Zmniejszenie liczby oséb natogowo palgcych
papierosy jest jednym z najwazniejszych zadan polityk
zdrowotnych krajow. Jednym z rozwigzan ograniczaja-
cych negatywne nastepstwa palenia tytoniu jest stoso-
wanie bezdymnych produktéw dostarczajgcych niko-
tyne o obnizonym ryzyku w stosunku do papieroséw
tradycyjnych (HnB: heat-not-burn). Mogg zatem poma-
ga¢ w odzwyczajaniu palaczy od tradycyjnych produk-
tow tytoniowych i utatwiac catkowite zerwanie z nato-
giem, a takze zmniejsza¢ negatywne skutki zdrowotne.

Cel badania: Celem badania byto okreslenie najwaz-
niejszych czynnikéw wptywajgcych na decyzje o wybo-
rze HnB.

Materiaty i metody: W okresie od 20.06.2022 r. do
25.08.2022 r. przeprowadzono 35 wywiadow czesciowo
ustrukturyzowanych (badanie jakosciowe) z 20 uzyt-
kownikami HnB oraz 15 osobami nieuzywajgcymi HnB.

Wyniki: Najczestszym motywem wyboru tytoniu pod-
grzewanego dla 17 z 20 badanych uzytkownikéw HnB
byta che¢ pozbycia sie charakterystycznego zapachu
papieroséw oraz zwigzany z tym wiekszy komfort dla
samego uzytkownika i jego otoczenia. Badani zwraca-
li uwage, ze zapach papieroséw tradycyjnych istotnie
przeszkadzat im w codziennym funkcjonowaniu i od-

czuwali z jego powodu dyskomfort. Dla 13 z 20 uzyt-
kownikéw HnB zniwelowanie skutkéw palenia i popra-
wa zdrowia byto drugim czynnikiem, ktéry decydowat
o tym, ze respondenci skorzystali z produktéow HnB.
Badana grupa nie wykazata checi odchodzenia od pro-
duktéw HnB, czy nawet redukowania ich korzystania.
Badanie ujawnito nowe zjawisko, jakim jest autoidenty-
fikacja czesci os6b wybierajgcych Swiadomie tradycyjne
papierosy. 6 na 9 badanych uzytkownikéw papieroséw
tradycyjnych okresla sie mianem ,tradycjonalistow”
i sygnalizuje wyraznie korzysci z uzytkowania papiero-
séw tradycyjnych w poréwnaniu z HnB. Respondenci
uwazaja HnB za produkt modny, nowatorski skierowa-
ny do oséb otwartych na nowosci i technologie - wyni-
ka z opinii 10 na 35 wszystkich respondentow.

Whnioski: Redukcja ucigzliwego zapachu jest czesciej
wymienianym motywem przejscia na HnB niz kwestie
zdrowotne. Uzytkownicy HnB nie wykazuja zaintereso-
wania ograniczaniem natogu. Produkt stat sie elemen-
tem ich zycia i jest dla nich komfortowy. Wytworzyta sie
nowa grupa tzw. tradycjonalistéw, dla ktérej uzywanie
tradycyjnych papieroséw jest formga identyfikacji gru-
powej. Produkt zostat uznany przez badanych za nowo-
czesny i stylowy, co oznacza, ze jego posiadanie moze
mie¢ forme przynalezenia do pewnej subkultury cha-
rakteryzujgcej sie innowacyjnoscia i otwartoscia.

Stowa kluczowe: tyton podgrzewany, palenie papiero-
sow, redukcja zapachu
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B-ESCIN SUPPORTS AIRWAY EPITHELIAL CELL DEFENCE

AGAINST CIGARETTE SMOKE TOXI
EFFECT AND UPREGULATION OF A

Bacground: The tobacco epidemic is one of the biggest
public health threats worldwide. Cigarette smoke con-
tains over 7000 chemicals, including aldehydes which
are regarded as priority toxicants. B-escin, a mixture
of triterpenoid saponins extracted from the Aesculus
hippocastanum L, is a potent activator of aldehyde de-
hydrogenase (ALDH) - an enzyme catalyzing oxidation
of aldehydes to non-toxic carboxylic acids.

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of
[B-escin on ALDH activity, ALDH3A1 mRNA expression
and cytotoxicity in nasal epithelial cells exposed to ciga-
rette smoke extract (CSE).

Material and methods: Nasal epithelial cells from
healthy non-smokers (n = 15) were exposed to
B-escin (1pM) and 5% CSE. Cell viability, ALDH activity
and mRNA expression of ALDH were examined after
6- or 24-hour treatment.

GITY BY CYTOPROTECTIVE

LDH ACTIVITY

Results: At 24 h B-escin reversed CSE-induced cyto-
toxicity in primary nasal epithelial cells. Both examined
agents stimulated expression of ALDH3A1 (at 6 h) and
ALDH activity (at 24 h) ) but the stimulatory effect was
significantly stronger for the combined 3-escin and CSE
treatment.

Conclusions: B-escin is an effective ALDH stimulatory
and cytoprotective agent and might be useful in the
prevention or supportive treatment of tobacco smoke-
-related diseases.

Key words: B-escin; cigarette smoke toxicity; cytopro-
tective effect.
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WPLYW WYBRANYCH CZYNNIKOW RYZYKA
NA DLUGOSC HOSPITALIZACII PACIENTOW PO ZABIEGACH
POMOSTOWANIA AORTALNO-WIENCOWEGO

Wstep: Choroba niedokrwienna serca jest to stan nie-
dostatecznego zaopatrywania serca w tlen, co stopnio-
wo uposledza jego funkcje. Jest to stan powodowany
przez wiele czynnikéw ryzyka wynikajacych ze zlego
stylu zycia, m.in.: palenia papieroséw, nieodpowiedniej
diety. S3 to czynniki prowadzace do schorzen takich jak:
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca. Jedyna sku-
teczng metodg leczenia zaawansowanej choroby wien-
cowej wywotywanej przez powyzsze czynniki jest zabieg
pomostowania aortalno-wiericowego (CABG) wymaga-
jacy hospitalizacji.

Cel badania: Badanie miato na celu weryfikacje wptywu
czynnikdw ryzyka na czas hospitalizacji pacjentéw po za-
biegach pomostowania aortalno-wiencowego.

Materiaty i metody: W badaniu wykorzystano dane pa-
cjentéw z Kliniki Kardiochirurgii z Blokiem Operacyjnym
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku,
uwzglednionych w bazie Krajowego Rejestru Opera-
¢ji Kardiochirurgicznych. Do badania witgczono dane
1002 0s6b (79% mezczyzni, 21% kobiet), ktérzy w latach
2017-2020 mieli wykonany zabieg CABG. Srednia wieku
pacjentéw wynosita 65 lat - wiek min. 37 lat, max. 86.
Wyniki opisano za pomoca nastepujgcych zmiennych:
Srednia arytmetyczna, mediana, warto$¢ minimalna,
warto$¢ maksymalna. Do analizy statystycznej wyko-
rzystano program Statistica Soft Poland sp. z 0.0. 2021,
w ktérym wykonano testy: Chi2, U Manna-Whitneya,
test Kruskala-Wallisa oraz korelacje R. Spearmana.

Wyniki: WSréd czynnikdw ryzyka u pacjentéw hospi-
talizowanych z powodu CABG najwiecej chorowato na:
nadcisnienie tetnicze (93,1%), najmniej podawato bycie
aktualnym palaczem (12%). Ponadto hospitalizowani
pacjenci, oprécz choroby niedokrwiennej serca, zgta-
szali takze choroby: cukrzyce, zaburzenia lipidowe, oty-
tos¢ i nadwage. W przypadku pacjentéw chorujacych na
niewydolnos¢ serca najwiecej znajdowato sie w klasie Il
Skali NYHA - 42,7%. Analizujgc poziom frakcji wyrzuto-
wej najwiecej pacjentdéw - 50,8% - miato frakcje wyrzu-
towg na poziomie 45-55%.

Whnioski: W badanej grupie pacjentow wykazano wy-
soki poziom natezenia czynnikow ryzyka. U wigkszosci
pacjentéw wystepowaty: nadcisnienie tetnicze, hiperlipi-
demia oraz cukrzyca. Wystepowata dodatnia korelacja
miedzy wiekiem pacjentéow a dtugoscig hospitalizacji
w obu ptciach oraz ujemna pomiedzy czasem hospitali-
zacji a poziomem frakgcji wyrzutowej. Dtugos$¢ hospitali-
zacji réznita sie istotnie w zaleznosci od ptci. Odnotowa-
no istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy dtugoscia
hospitalizacji, a wystepowaniem nadcis$nienia tetnicze-
go oraz stopniem niewydolnosci serca w skali NYHA.

Stowa kluczowe: CABG, czynniki ryzyka, niewydolnos¢
serca.
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NAWYKI ZYWIENIOWE | ZMIANY W STYLU ZYCIA, W TYM
W SPOZYCIU WYBRANYCH GRUP PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
PODCZAS KWARANTANNY COVID-19

Wstep: Wprowadzony lockdown jako metoda wal-
ki z wirusem spowodowat poprzez dystans spoteczny
i izolacje w domu zmiany stylu zycia, w tym sposobu
zywienia.

Cel badania: Celem pracy byta analiza wptywu lock-
downu na zmiany w stylu zycia, w tym na zmiany w spo-
zyciu wybranych grup produktéw spozywczych beda-
cych zroédtem witamin i sktadnikéw mineralnych oraz
zmian w spozyciu alkoholu i napojow.

Materiaty i metody: W 2020 roku w Narodowym Insty-
tucie Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym Instytu-
cie Badawczym przeprowadzono badania ankietowe na
temat stylu zycia przed i w trakcie pandemii COVID-19
oraz zmian w spozyciu wybranych grup produktéw spo-
zywczych. W badaniu wzieto udziat 490 os6b w wieku
18-80 lat, ktére dobrowolnie wypetniaty opracowany
kwestionariusz. Uzyskane dane zakodowano w pro-
gramie MS Excel, a obliczenia statystyczne dokonano
w programie STATISTICA 6.

Wyniki: Stwierdzono, ze podczas COVID-19 w sierpniu
2020 roku 27,1% os6b wykonywato prace zdalng, 26,9%
miato zmienione godziny pracy. Zwiekszyt sie odsetek
0s0b spozywajacych 5 i wiecej positkow (31,3%). Stwier-
dzono wzrost spozycia warzyw w 3 i 4 positkach, naj-
wiecej 0sob spozywato warzywa w 2. positkach (37%),
stwierdzono zwiekszenie odsetka os6b spozywajgcych
2 i wiecej porcji owocdw, 2,5% zmniejszyto ich spozy-
cie. Spozycie roslin strgczkowych deklarowato ok. 50%

badanych w 1 positku, a 30% ankietowanych w ogéle
ich nie spozywata. W okresie COVID-19 zmniejszyt sie
odsetek osob spozywajgcych kazdy rodzaj pieczywa.
Wiecej osob deklarowato spozycie ryb 2 razy w tygo-
dniu i czesciej. Najwiecej 0os6b spozywato ryby 2-3 razy
w miesigcu. W okresie COVID-19 wzrést odsetek os6b
spozywajgcych mieso w 1 positku (z 33,7% do 37,4%),
a zmniejszyt w 2 positkach (z 38,2% do 33,7%), wzrost
odsetek os6b niespozywajgcych miesa (z 4,5% do 5,7%).
Mniejszy byt odsetek osdb spozywajgcych produkty
mleczne w 1. positku (58,6% vs 61,2%), a 11% badanych
ich nie spozywato. Mniej oséb spozywato jaja w 1. po-
sitku (68,5% vs. 70,9%) oraz wigcej, ktore nie spozywaty
jaj (7,9% vs. 8,7%). Stwierdzono bardzo zréznicowang
wielko$¢ spozycia ptynéw, od 1 do 20 szklanek na dzien.
Najwiecej oséb (okoto 16%) deklarowato spozycie
5 szklanek napojéw w ciggu dnia.

Whnioski: Podczas COVID-19 zmiany stylu zycia w tym
zmiany sposobu zywienia deklarowato okoto 25% osob.
Aktywnos$¢ fizyczng zwiekszyto zaledwie 0,8% bada-
nych. Zmniejszyt sie odsetek os6b niepalacych i nie-
spozywajgcych alkoholu. Stwierdzono korzystny trend
zwiekszenia liczby spozywanych positkéw, wzrost spo-
zycia warzyw w 3 i 4 positkach, wzrost spozycia porcji
owocow, czestsze spozycie ryb i produktow mlecznych.
Wykazano zréznicowane spozycie ptynéw, u wiekszosci
niezgodne z zaleceniami zdrowego zywienia.

Stowa kluczowe: styl zycia, COVID-19, spozycie grup
produktéw spozywczych
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INFLUENCE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS ON IMPLANT
TREATMENT SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS

Background: According to the WHO, Type 2 Diabetes
Mellitus is one of the most serious non- communica-
ble diseases in the 215t century, spreading so effectively
around the world. It is estimated that there will be 550
million people with T2DM in 2030 year, although mil-
lions will not yet know about it. With the growing de-
mand for implant treatment, special attention should
be paid to people with diabetes.

Aim: The aim is to answer the question of whether pa-
tients with hyperglycemic conditions can have dental
implant treatment.

Material and methods: To give the correct answer,
a systematic review and meta-analysis has been con-
ducted, after a search of medical libraries, including on-
line libraries. Endnote Online was used to collect and
systematize the results. The review was developed on
the basis of PRISMA protocol. Newcastle-Ottava Scale

was used to assess the quality of studies included in
the meta-analysis.

Results: Patients in pre-diabetes conditions showed
a clear effect in the evaluation of clinical parameters
of Bleeding on Probing [BOP], Probing Depth [PD] and
radiological Marginal Bones Loss [MBL] around the im-
plants. In observations of more than six months, this
puts pre-diabetic patients at risk group in simple im-
plantological procedures.

Conclusions: Patients with T2DM may be treated with
dental implants, however, it should be remembered
that any such treatment should be carried out in con-
sultation with the attending physician who will prepare
the patient for dental procedure.

Key words: type 2 diabetes mellitus; implant treat-
ment; systematic review
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RECEPTOMATY - l]I!CIAZENIE SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA
GZY NIEBEZPIEGZENSTWO GZYHAIAGE W SIECI ’
- ANALIZA 1LOSCIOWA ORAZ JAKOSCIOWA POWSZECHNOSCI

| BEZPIECZENSTWA NARZEDZIA

Wstep: Rozwdj technologiczny i wybuch pandemii SARS-
-CoV-2 wptynat znaczaco na powstanie i rozpowszechnie-
nie recept w formie elektronicznej. Od 1 stycznia 2020 r.
lekarz medycyny ma obowigzek wystawienia e-recepty.
Wprowadzenie e-recept sprawito, iz w $wiecie interneto-
wym powstaty receptomaty. S to aplikacje bgdz strony
internetowe, w ktérych po uiszczeniu optaty i pobieznej
konsultacji lekarz medycyny moze wystawi¢ recepte.

Cel badania: Celem badania jest analiza powszechnosci
oraz opinii respondentéw nt. bezpieczenstwa wykorzysty-
wania receptomatéw. Dodatkowo w niniejszym badaniu
wyznaczono nastgpujace cele szczegdtowe: (1) weryfikacja
i ocena powoddw, ktérymi kierujg sie respondenci, wybie-
rajagc opisywane narzedzie; (2) analiza najczesciej zama-
wianych lekéw przy uzyciu receptomatow.

Materiaty i metody: Do przeprowadzenia badania po-
stuzyt autorski kwestionariusz, ktéry zostat rozestany za
posrednictwem Formularza Google. W kwestionariuszu
znalazty sie pytania otwarte oraz zamkniete. Sktadat sie
on z 10 sekcji, w sktad ktérych wchodzity: (1) Metryczka,
zawierajgca pytania pozwalajgce okresli¢ charakterystyke
badanej grupy; (2) Sekcja dot. receptomatéw, w ktérej py-
tano o powdd wyboru i warunki, jakie pacjent musiat spet-
ni¢, aby pozyskac recepte oraz opinie nt. bezpieczenstwa,
kosztu ustugi, rodzaju strony internetowej, celu pozyskania
recepty; (3) Sekcje specyficzne dla konkretnych rodzajow
lekéw, wybieranych przez respondentéw w sekcji wcze-
$niejszej. Badanie ma charakter pilotazowy. W badaniu
wzieto udziat 235 0séb, z czego 80% to kobiety. Sredni wiek
respondentéw to 27 lat. Prawie 70% badanych zamieszku-

je miasto powyzej 100 tys. mieszkancéw (68,1%). Ponad
potowa ankietowanych (59,6%) ma wyksztatcenie Srednie
(stan na dziern 10.11.2022).

Wyniki: Sposréd wszystkich respondentéw, 50 deklaruje,
ze korzystato z receptomatéw (21%). Najczestszym powo-
dem korzystania byt brak konieczno$ci oczekiwania na
wizyte (90%). W trakcie ustugi, najczesciej (60%) nie wyma-
gano przedtozenia dokumentacji medycznej, jako potwier-
dzenia stosowania zamawianych lekéw. Jednakze 88%
0s6b deklaruje, ze wymagano od nich podania informacji
na temat stanu zdrowia. Sredni koszt pozyskania recepty
przy uzyciu receptomatéw wynosi 52 zt. Pomimo iz 40%
respondentéw uwaza, ze korzystanie z receptomatéw nie
jest bezpieczng forma pozyskania recepty, 30% z nich ko-
rzysta z tego narzedzia nawet 6 razy w roku. Najczesciej
zamawianymi lekami sg $rodki antykoncepcyjne (48%),
antykoncepcja awaryjna (36%) oraz leki przyjmowane
przewlekle (22%). Wiekszo$¢ respondentéw zamawiajgca
srodki antykoncepcyjne, wybierata leki wczesniej przepi-
sane przez lekarza (88%). Gtbwnym powodem pozyskania
recepty na antykoncepcje awaryjng za posrednictwem
receptomatu byt brak dostepnego terminu u lekarza w try-
bie pilnym.

Whioski: Korzystanie z receptomatéw nie jest powszech-
ne wsréd respondentéw badania. Bezpieczenstwo korzy-
stania podlega watpliwosci, jednak ankietowani decyduja
sie na skorzystanie z tego narzedzia.

Stowa kluczowe: receptomat, bezpieczenstwo, telemedy-
cyna
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BIOIMPEDANCJA ELEKTRYCZNA JAKO UZYTECZNE BADANIE
W OCENIE STANU NAWODNIENIA U CHORYCH PRZEWLEKLE
HEMODIALIZOWANYCH - DONIESIENIA WSTEPNE

Wstep: Ocena oraz utrzymanie prawidtowego stanu
nawodnienia u chorego na przewlektg chorobe nerek,
szczegblnie w jej pigtym stadium, jest jednym z najtrud-
niejszych wyzwan wspétczesnej dializoterapii i zdrowia
publicznego w Polsce. Istnieje kilka obiektywnych me-
tod oceny stanu nawodnienia, jednak nie kazda moze
by¢ zastosowana. Zmiany wolemiczne u chorego pod-
czas leczenia maja charakter dynamiczny. Badanie po-
miaru skfadu ciata, ktére jest badaniem bioimpedancji
wieloczestotliwo$ciowej, opiera sie na pomiarze oporu
catkowitego.

Cel badania: Okreslenie przydatnosci wybranych pa-
rametréw bioimpedancji elektrycznej w ocenie stanu
nawodnienia u chorych hemodializowanych.

Materialy i metody: Podejscie typu studium przypad-
ku, z wykorzystaniem analizatora skfadu ciata InBody
S10 u 48-letniego mezczyzny w V okresie przewlektej
choroby nerek, leczonego metoda hemodializy w Stacji
Dializ Diaverum w Katowicach-Ochojcu.

Wyniki: Najbardziej przydatne parametry to m.in.:
catkowita objetos¢ wody w ustroju, wielko$¢ prze-
strzeni wewnatrzkomérkowej, zewnatrzkomérkowej,
segmentalna analiza zawartosci wody w ustroju. Za-
letami badania sa: nieinwazyjnos¢, niski koszt, duza
powtarzalnos¢, szybki i doktadny wynik badania oraz
tatwos¢ stosowania. Wdrozenie rutynowej procedu-
ry zwigzanej z regularng kontrolg analizy sktadu ciata
u pacjentéw hemodializowanych, mogtoby utatwié pro-
ces leczenia tych chorych, poprawiac¢ ich stan zdrowia
i jakos¢ zycia.

Whnioski: Wdrozenie rutynowej procedury zwigzanej
z regularng kontrolg analizy sktadu ciata u pacjentéw
hemodializowanych, mogtoby utatwi¢ proces leczenia
tych chorych, poprawiac ich stan zdrowia i jako$¢ zycia.

Stowa kluczowe: przewlekta choroba nerek, hemo-
dializa, bioimpedancja elektryczna, stan nawodnienia.
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BADANIA NAD COVID-19:
JAKOSC BIOSTATYSTYKI

Wstep: W ostatnich latach obserwuje sie niestety nie-
zbyt wysoka jako$¢ prowadzonych analiz statystycz-
nych w medycynie. Jak sie okazuje, dotyczy to takze
tematyki COVID-19. Niestety nie wptywa to pozytyw-
nie na ksztattowanie ,health literacy” cztowieka. Moze
to by¢, a wiasciwie jest m.in. jedng z przyczyn narasta-
nia ruchu antyszczepionkowcéw, ktérzy powotujg sie
na m.in. niejednoznaczne wyniki badan powstajgcych
na skutek np. zastosowania btednych testéw statystycz-
nych.

Cel badania: Gtéwnym celem badan byto wykonanie
statystycznej recenzji opublikowanych artykutéw doty-
czacych réznych aspektow zwigzanych z COVID-19.

Materiaty i metody: Do badania wigczono 2600 opu-
blikowanych pomiedzy poczatkiem 2020, a czerwcem
2021 roku artykutdw medycznych, w ktérych autorzy
opisali uzyskane wyniki, tj. powigzane z COVID-19.
Recenzowane manuskrypty zostaty wczesniej opubliko-
wane w czasopismach majgcych wspotczynnik oddzia-
tywania Impact Factor wynoszgcy max 15.

Wyniki: Sposrod zrecenzowanych 2600 zaakceptowa-
nych manuskryptéw dotyczacych réznych aspektéw
zwigzanych z COVID-19, jedynie 39% z nich spetnia
poprawnos¢ statystyczng. Btedy statystyczne, ktorych
skutkiem byto nastepnie wyciggniecie nieprawidtowych
wnioskéw, obejmowaty m.in.: stosowanie parametrycz-
nych odpowiednikdéw testdw pomimo niespetnionych
zatozen, nadinterpretacja uzyskanych wynikow etc.

Whnioski: Nalezy natozy¢ wiekszy nacisk na przepro-
wadzanie recenzji statystycznych w nadsytanych przez
autoréw artykutach dotyczacych réznych aspektéw
COVID-19. Konieczne wydaje sie regularne przedsta-
wianie srodowisku naukowemu statystycznych reko-
mendacji. W przeciwnym wypadku w dalszym ciggu
mozemy mie¢ do czynienia np. z narastaniem chaosu
zwigzanego z ruchem antyszczepionkowcow.

Stowa kluczowe: biostatystyka; COVID-19.
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3 Zaktad Podstaw Pielegniarstwa, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
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WIEDZA MEODYCH KOBIET NT.
ZAKAZEN | SZCZEPIEN P/HPV

Wstep: Rak szyjki macicy jest czwartym na Swiecie pod
wzgledem czestosci wystepowania nowotworem ztosli-
wym u kobiet. Infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) jest jego gtdbwng przyczyna. Skuteczng ochrong
przed zachorowaniem jest szczepienie przeciw wiru-
sowi HPV, a fundamentalne znaczenie ma Swiadomos¢
i wiedza mtodych kobiet na temat zakazenia wirusem
HPV i szczepien przeciw HPV.

Cel badania: Celem badania byta ocena wiedzy mto-
dych kobiet, w wieku od 18 do 22 lat, na temat zaka-
zenia wirusem brodawczaka ludzkiego oraz szczepien
przeciwko HPV.

Materiaty i metody: W badaniu metodg sondazu dia-
gnostycznego wziely udziat 903 kobiety w wieku 18-22
lata. Dobrowolne i anonimowe badanie zostato prze-
prowadzone w okresie 4-17 stycznia 2022 r. drogg elek-
troniczna. Kwestionariusz wtasnej konstrukcji zawierat
25 pytan. Komisja Bioetyczna Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego przyjeta do wiadomosci informacje
o prowadzonym badaniu. Analize statystyczng wykona-
no za pomocg pakietu IBM SPSS Statistics 26.

Wyniki: W badaniu wziety udziat 903 kobiety w wie-
ku 18-22 z catej Polski. Wyszczepialno$¢ w badanej
grupie wyniosta 16%, a 44% kobiet wykazato che¢ za-
szczepienia p/HPV. Sredni poziom wiedzy wynidst 10,47
(SD 2,17). Ponad 80% kobiet wskazato Internet jako
zrédto wiedzy. Wiekszg wiedze prezentowatly kobiety
ksztatcace sie na kierunkach medycznych (p = 0,001),
a zamieszkiwanie w wiekszych miastach (p = 0,001)
i poziom ogélnej wiedzy wptywat na wyszczepialnos¢
(p = 0,001) wsrod badanych.

Whnioski: Ogdlny poziom wiedzy nt. wirusa HPV i szcze-
pien p/HPV wsrdéd mitodych kobiet jest niski, jednakze
znaczna czes¢ kobiet wyraza chec zaszczepienia p/HPV.
Istnieje potrzeba tworzenia i wdrazania programéw
profilaktycznych oraz edukacji dot. szczepien p/HPV.

Stowa kluczowe: wirus HPV, szczepienia, profilaktyka
raka szyjki macicy
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO HPV:

ANALIZA DYSKURSU PROWADZONEGO

NA PORTALU FACEBOOK

Wstep: Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwo-
row rak szyjki macicy w Polsce rocznie wystepuje u oko-
to 2500 kobiet i jest przyczyng okoto 1600 zgonow.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze szczepienia
przeciwko HPV (profilaktyka pierwotna) w potgczeniu
z profilaktyka wtérng umozliwig wyeliminowanie wiek-
szosci przypadkéw raka szyjki macicy. Jednym z poten-
cjalnych zroédet wiedzy na temat szczepien przeciw HPV
jest Internet.

Cel badania: Gtéwnym celem pracy byto opisanie dys-
kursu dotyczacego szczepien przeciwko HPV prowa-
dzonego na portalu Facebook w jezyku polskim. Cele
posrednie to: (1) scharakteryzowanie tematéw postéw,
(2) ocena prezentowanego stosunku do szczepien oraz
(3) ukazanie wptywu pandemii COVID-19 na dyskurs.

Materiaty i metody: Badanie polegato na przeprowa-
dzeniu iloSciowej i jakoSciowej analizy przestrzeni Inter-
netu w zakresie tresci dotyczacych HPV publikowanych
w jezyku polskim. Materiat badawczy zostat uzyskany
za pomocg narzedzia stuzacego do monitoringu Inter-
netu. Analiza iloSciowa polegata na poréwnaniu mie-
siecznych zmian liczby postéw. Analiza jakosciowa po-
legata na skategoryzowaniu 100 postéw o najwyzszym
zaangazowaniu pod wzgledem stosunku do szczepien
oraz poruszanych tematow.

Wyniki: Uzytkownicy wykazujg wieksze zainteresowa-
nie postami zawierajgcymi tresci o stosunku do szcze-
pien pozytywnym niz negatywnym. Gtéwnymi tematami
postow dotyczacych szczepien przeciwko HPV oprécz
rozprzestrzeniania informacji pro- lub antyszczepion-
kowych sg programy profilaktyczne oraz planowane
zmiany w kalendarzu, refundacji, obowigzku szczepien.
Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy pandemia
COVID-19 znaczaco wptyneta na zainteresowanie tema-
tem szczepien przeciwko HPV.

Whnioski: Struktura dyskusji o negatywnym stosun-
ku do szczepieh przeciwko HPV jest scentralizowana,
w przeciwienstwie do struktury dyskusji o pozytywnym
stosunku. Wytaniajg sie liderzy, ktérych posty generuja
wiekszg czes$¢ ruchu dotyczacego tresci o charakterze
antyszczepionkowym i ktérzy dysponujg relatywnie
wiekszym potencjatem pod wzgledem wplywania na
opinie odbiorcéw.

Stowa kluczowe: szczepienie przeciw HPV; social
media; COVID-19
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PRZEKONANIA | WIEDZA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W ZAKRESIE SZCZEPIEN CIEZARNYCH

Wstep: W Polsce szczepienia kobiet ciezarnych nie
sg powszechne. Brak profilaktyki chorob zakaznych
w okresie cigzy moze wynikac¢ z braku rzetelnych infor-
macji na temat szczepien oraz przekonan kobiet. Per-
sonel medyczny powinien wspiera¢ kobiety w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych dziatan profilaktycznych
poprzez prowadzenie odpowiedniej edukacji zdrowot-
nej i rekomendowanie szczepien ochronnych.

Cel badania: Celem badania byto poznanie przekonan
pielegniarek i potoznych nt. szczepien cigzarnych oraz
sprawdzenie ich wiedzy w tych zakresie.

Materiaty i metody: Badaniem objeto 163 responden-
toéw: 98 potoznych i 65 pielegniarek przy uzyciu sondazu
diagnostycznego. Narzedzie badawcze stanowit autor-
ski kwestionariusz ankiety, ktory zostat rozpowszech-
niony w wers;ji elektronicznej poprzez platforme profi-
test.pl. Do analizy statystycznej uzyto test niezaleznosci
X2. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05.

Wyniki: Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie
w poziomie wyksztatcenia (p = 0,522) i stazu pracy (p =
0,432) pomiedzy pielegniarkami i potoznymi. Wigkszos¢

(n = 118, 72,4%) badanych zaleca szczepienia ciezar-
nym. Gtéwne przyczyny nierekomendowania profilak-
tyki wakcynologicznej przez respondentéw stanowig:
brak wystarczajacej wiedzy w tym zakresie, brak stycz-
nosci z kobietami ciezarnymi w pracy zawodowej i oba-
wa o niekorzystny wptyw szczepieh na przebieg cigzy.
Najwiekszg wiedzg ankietowani wykazujg sie w zakre-
sie szczepien przeciw grypie, z czego istotnie czesciej
potozne niz pielegniarki znajg rekomendacje dla cie-
zarnych (p = 0,019). Znajomos¢ zasad profilaktyki wak-
cynologicznej przeciw HPV w cigzy byta najnizsza w tej
grupie.

Whnioski: Wiedza potoznych i pielegniarek w zakresie
szczepien w cigzy nie jest optymalna, co moze utrud-
nia¢ zachecanie kobiet do profilaktyki wakcynologicz-
nej. Wykonywany zawod wptywat na znajomos¢ reko-
mendacji dotyczacych szczepieh w cigzy, jednak w obu
grupach ta znajomos¢ byta niska. Dlatego nalezy pro-
wadzi¢ dziatania edukacyjne zaréwno wsréd potoznych,
jak i pielegniarek.

Stowa kluczowe: szczepienia ciezarnych, profilaktyka
wakcynologiczna, cigza
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DLA DOBRA PACJENTA

- WSPOLPRACA MIEDZY LEKARZEM A FARMACEUTA

Wstep: Zgodnie z przepisami wykonywanie zawodu
farmaceuty polega m.in. na sprawowaniu opieki far-
maceutycznej bedacej $Swiadczeniem zdrowotnym
stanowigcym udokumentowany proces, w ktérym far-
maceuta wspotpracuje z pacjentem i lekarzem prowa-
dzacym leczenie pacjenta, a w razie potrzeby z przed-
stawicielami innych zawodoéw medycznych.

Cel badania: Celem tego badania jest poznanie ocze-
kiwan obu srodowisk, co do zakresu i formy tej wspot-
pracy, a w przysztosci zaproponowanie rozwigzan, kté-
re wyznacza ramy tej wspotpracy i uregulujg kwestie
odpowiedzialnosci.

Materiaty i metody: Badanie kwestionariuszowe zre-
alizowano wsréd lekarzy i farmaceutow. Lekarze to
uczestnicy obowigzkowych kurséw specjalizacyjnych
prowadzonych przez Szkote Zdrowia Publicznego CMKP
w Warszawie. Badaniem objeto 192 lekarzy uczestni-
czacych w réznych kursach realizowanych w okresie
od pazdziernika do listopada 2022 roku. Farmaceutow
rekrutowano wsréd pracownikéw aptek ogélnodostep-
nych w catej Polsce. Badaniem objeto 626 farmaceu-
tow. Kwestionariusz zawierat (z metryczkg) 23 pytania
dotyczace wspodtpracy obu grup.

Wyniki: Wsréd farmaceutéw 97,8% deklarowato, ze
farmaceuta moze pomoc lekarzowi w opiece nad pa-

cjentem i doborze optymalnej terapii, a wéréd lekarzy
93,3% zgadzato sie z tym stwierdzeniem. Jako gtéwne
bariery we wspotpracy farmaceuta-lekarz, farmaceu-
ci wskazujg brak wytycznych (29%) i brak rozwigzan
IT (35%), natomiast lekarze jako gtdbwng bariere we
wspotpracy zwracajg uwage na brak czasu na osobiste
kontakty (23%). Jako gtéwne kierunki zmian, umozli-
wiajgce poprawe wspotpracy miedzy farmaceutg a le-
karzem, farmaceuci wskazujg stworzenie wytycznych
i ram wspotpracy (35,7%), zmiany w systemie edukacji
(33,3%) oraz wprowadzenie stosownego finansowania
(31%). Wsrod lekarzy najwazniejszym dziataniem nie-
zbednym do poprawy wspotpracy z farmaceutg byto
stworzenie wytycznych i ram wspétpracy (38,3%).

Whnioski: Wspotpraca miedzy farmaceutami a lekarza-
mi spotyka sie z aprobatg obydwu $rodowisk. Podsta-
wowe bariery hamujgce wspotprace to: brak rozbu-
dowy systeméw IT do wzajemnej komunikacji, brak
wytycznych oraz w przypadku lekarzy brak czasu.
Widaé wyrazng zbieznos¢ opinii Srodowiska lekarskiego
i farmaceutéw co do koniecznych zmian, ktére stuzy-
tyby poprawie wspotpracy miedzy lekarzami i farma-
ceutami.

Stowa kluczowe: opieka farmaceutyczna; wspotpraca
farmaceuta-lekarz; zawody medyczne.
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IMIANY SPOSOBU ODZYWIANIA SIE CIEZARNYCH
W TRAKCIE PANDEMII I ICH WPLYW NA POZIOM DEPRESII

Wstep: Pandemia zmusita ludzi do wielu zmian w ich
codziennym zyciu. Cho¢ kojarzy sie gtéwnie ze zmiana-
mi w sferze towarzyskiej, dotyczy takze zmian w rutyno-
wych czynnosciach, np. w sposobie odzywiania.

Cel badania: Analiza sposobu odzywiania sie kobiet
ciezarnych w trakcie pandemii i jego zwigzku z pozio-
mem depresji.

Materiaty i metody: Badania sondazowe technika an-
kietowg z uzyciem Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta
PHQ-9 oraz kwestionariusza ankiety stworzonego na
potrzeby badania. Badania przeprowadzono w grupie
123 pacjentek ciezarnych. Analiza rzetelnosci testu (alfa
Cronbacha) wyniosta 0,68.

Wyniki: Wiekszo$¢ badanych kobiet pochodzita z miast
od 50 do 150 tysiecy i miata wyksztatcenie wyzsze.

Stwierdzono istotng statystycznie stabg korelacje po-
miedzy zmiang sposobu odzywiania od momentu ogto-
szenia pandemii a poziomem depresji u respondentek
(tau = 0,192, p = 0,002). Na skutek pandemii u naszych
respondentek zwiekszyto sie spozycie produktéw zbo-
zowych (p < 0,001), mlecznych (p = 0,006) oraz owocéw
i warzyw (p < 0,001). Nie zmienito sie spozycie produk-
tow odzwierzecych (p = 0,574).

Whnioski: W trakcie pandemii kobiety ciezarne spozy-
waty wiecej produktéw zbozowych, mlecznych oraz
warzyw i owocow. W trakcie pandemii nie zmienito sie
spozycie produktéw odzwierzecych. Zmiana sposobu
odzywiania kobiet ciezarnych byta dodatnio skorelowa-
na z poziomem depresiji.

Stowa kluczowe: cigza, pandemia, depresja, odzywia-
nie
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LOW CONTENT OF CYCLOSPORINE A AND ITS METABOLITES
IN THE COLOSTRUM OF POST-TRANSPLANT MOTHERS

Background: The rate of post-transplant mothers who
breastfeed while on immunosuppression is progres-
sively increasing. Data on breastfeeding while on cyclo-
sporine-based regimens are limited.

Aim: Therefore, we assessed the amount of cyclo-
sporine and its metabolites that might be ingested
by a breastfed infant by measuring the concentration
of cyclosporine and its metabolites in the colostrum
of seven post-transplant mothers.

Material and methods: The study group consisted of
seven post-transplant mothers (four kidney and three
liver recipients) on immunosuppressive regimens with
cyclosporine A and their neonates delivered in the
years 2014-2017. On the first or second postpartum
day, they expressed colostrum manually into sterile
test tubes (two milliliters). In the analysed samples
cyclosporine A and metabolites were detected. Data
on these substances’ concentrations in colostrum
were analysed to estimate the amounts that would be
ingested by a breastfed infant.

Results: The mean concentration of cyclosporine in the
colostrum was 22.40 + 9.43 mcg/L, and the estimated
mean daily dose of the drug was 1049.22 + 397.41 ng/
kg/24 h. Only three metabolites (monohydroxylated,
dehydroxylated and trihydroxylated) had mean colo-
strum amounts comparable to or higher than cyclo-
sporine itself, with the daily doses being 468.51 + 80.37,
2757.79 £ 1926.11, and 1044.76 + 948.56 ng/kg/24 h,
respectively.

Conclusions: Our results indicate a low transfer of
cyclosporine and its metabolites into the colostrum
in the first two days postpartum and confirm the
emerging change to the policy on breastfeeding among
post-transplant mothers. A full assessment of the safe-
ty of immunosuppressant exposure via breastmilk will
require further studies with long-term follow-ups of
breastfed children.

Key words: breastfeeding; cyclosporine A; transplant
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OCENA PRZECIWCIAL ANTY M-RNA SARS-COV-2
W PARACH MATKA | DZIECKO KOBIET KARMIACYCH PIERSIA

ZASZCZEPIONYCH PO PORODZIE

Wstep: W dobie pandemii COVID-19 po zarejestrowa-
niu szczepienia, gtéwnym celem stato sie zwiekszenie
do niego dostepu. Kobiety w cigzy oraz ich dzieci nie
skorzystaly ze szczepionek w pierwszej kolejnosci po-
mimo ich duzej podatnosci na wirusa z powodu braku
rejestracji preparatow dla tej grupy.

Cel badania: Celem projektu byto zbadanie, czy kobie-
ty karmigce piersig zaszczepione po porodzie, biernie
przenoszg przeciwciata ochronne na swoje dzieci.

Materiaty i metody: W badaniu wzieto udziat 13 par
matka-dziecko. Srednio wiek matek wynosit 34,86 lat
a Sredni wiek dzieci to 15,77 miesigcy. Matki ukonczyty
kurs 2 dawek szczepionki mRNA BNT162b2 SARS-CoV-2
w okresie karmienia piersia. Sredni czas od podania
drugiej dawki szczepionki a badaniem wynosit 8,3 ty-
godni. Jednoczasowo pobrano surowice od pary mat-
ka-dziecko i przeanalizowano jg pod katem poziomoéw
przeciwciat przeciwko biatku spike SARS-CoV-2 przy
uzyciu techniki chemiluminescencji CLIA.

Wyniki: Wszystkie 13 matek miato wykrywalne prze-
ciwciata przeciwko biatku szczytowemu SARS-CoV-2,
Srednia 1252, (95% Cl = 736-1769) BAU/mL. Przeciwcia-
ta wykryto u 3/13 (23%) niemowlat karmionych piersia,
Srednio 322, (95% Cl = 252-897) BAU/m.

Whnioski: Nie stwierdzono korelacji miedzy mianami
przeciwciat 1IgG matki i dziecka. Uptyw czasu od petne-
g0 szczepienia nie korelowat z obecnoscig przeciwciat
w surowicach niemowlat. Wiek matki lub dziecka nie
koreluje zobecnoscig przeciwciat. Chociaz niektére dzie-
Ci (23%) miaty obecne przeciwciata anty-SARS-CoV-2,
nie byto zwigzku miedzy mianem przeciwciat IgG matki
a obecnoscig przeciwciat u niemowlat karmionych pier-
sig. Dane pokazuja, ze przeniesienie odpornosci bier-
nej na niemowleta przez szczepienie kobiet karmigcych
piersig szczepionkg BNT162b2 SARS-CoV-2 moze by¢
rzadkoscig w tej populacji.

Stowa kluczowe: COVID-19, szczepienia, karmienie
piersig
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JAK OGRANICZYC KOSZTY ROSZCZEN?
NOWA JAKOSC W OCHRONIE ZDROWIA

Wstep: W ostatnich latach odnotowuje sie wzrastaja-
cg liczbe roszczen pacjentéw kierowanych przeciwko
podmiotom leczniczym. Wobec eskalacji tych zdarzen
wydaje sie, ze wartosciowym i praktycznym bytoby pod-
jecie dziatan zmierzajacych do stworzenia ram instytu-
cjonalnych dla procesu zarzadzania sporem.

Cel badania: Celem badania byto poszukiwanie pro-
stych i skutecznych narzedzi, ktérych implementacja
ograniczytaby koszty podmiotu leczniczego zwigzane
z roszczeniami pacjentéw.

Materialy i metody: Badanie kwestionariuszowe
zrealizowano wsrdd lekarzy uczestniczacych w obo-
wigzkowych kursach specjalizacyjnych prowadzonych
przez Szkote Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie.
Zostaty przeprowadzone dwa badania: w 2019 i 2022.
Badanie z 2019 objeto 335 lekarzy uczestniczacych
w réznych kursach realizowanych w okresie od maja
do pazdziernika. W badaniu z 2022 wzieto udziat
509 lekarzy uczestniczacych w kursach od stycznia do
czerwca. Zastosowano wazenie préby wg zmiennych
wiek/pte¢, a celem byto uzyskanie reprezentatywnosci
dla mazowieckich lekarzy odbywajgcych specjalizacje.
Kwestionariusz (z metryczka) zawierat 23 pytania do-
tyczace aspektow prawnych i etycznych praktyki lekar-
skie.

Wyniki: W obydwu prébach zatrudnieni w publicznych
placéwkach stanowili ponad 90% respondentow. Gtéw-
nie miejsce pracy badanych zlokalizowane byto w 80%
w miescie powyzej 500 tys., mieszkancéw. Obawy przed
postepowaniem sgdowym z pacjentem lub jego rodzi-
ng deklarowato 81,6% lekarzy badanych w 2019 roku
i 79,8% badanych w 2022 roku. Zaréwno w 2019 r.
i 2022 r. okoto 50% respondentéw uwazato, ze pierw-
szy pozew dostanie lekarz w wieku Srednim (tj. 40 lat).
Ponad 80% lekarzy w 2019 r. deklarowato, ze obawy
przed procesem sgdowym z pacjentem majg wptyw na
decyzje diagnostyczne/terapeutyczne, a w 2022 r. od-
setek ten zmniejszyt sie do 74,4%. W latach 2019-2022
odsetek lekarzy uczestniczacych w szkoleniu z komuni-
kacji z pacjentem wzrost z 54,9% do 64,4%.

Whioski: Lekarze nadal obawiajg sie pozwéw sgdo-
wych. Szkolenia oraz wypracowanie dobrych praktyk
w zakresie komunikacji personelu medycznego z pa-
cjentem moze znacznie ograniczy¢ ryzyko i koszty bte-
doéw medycznych. Z tego wzgledu powyzsze dziatania
winny by¢ wprowadzone szczegdlnie w placéwkach
niepublicznych, gdzie lekarze w bardzo duzym stopniu
obawiajg sie proceséw sadowych.

Stowa kluczowe: prawo medyczne; komunikacja zdro-
wotna; relacja lekarz-pacjent
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WPLYW PANDEMII COVID-13 NA POZIOM LEKU
WSROD RODZACYCH, W ZALEZNOSCI 0D MIEJSCA PORODU

Wstep: Pordd jest jednym z najbardziej intensywnych
doznan, jakie ma mozliwos¢ doswiadczy¢ kobieta.
Towarzyszg temu wydarzeniu silne emocje, takie jak
lek, na ktérym okres pandemii odcisnat pietno. Kobiety
rodzgce musiaty mierzy¢ sie z dodatkowymi trudnoscia-
mi spowodowanymi restrykcjami zwigzanymi z wpro-
wadzeniem kwarantanny narodowej dnia 14.03.2020
roku.

Cel badania: Analiza korelacji pomiedzy pandemig
wywotang przez COVID-19, a poziomem leku u kobiet
rodzacych w zaleznosci od miejsca porodu.

Materiaty i metody: Badanie przeprowadzone zostato
metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu Kwestio-
nariusza Leku Uogolnionego (GAD-7), oraz kwestiona-
riusza stworzonego na potrzeby badania. W badaniu
wziety udziat 123 kobiety powyzej 18. roku zycia, ktére
byty w cigzy i rodzity w trakcie pandemii. Analiza rzetel-
nosci testu (alfa Cronbacha) wyniosta 0,69.

Wyniki: Srednia poziomu leku w catej grupie wyniosta
7,21 (£ 4,97). Lek kobiet w cigzy wysokiego ryzyka nie
réznit sie statystycznie od leku kobiet w cigzy prawidto-
wej (n = 123, p = 0,064). Kobiety, ktére urodzity dziec-
ko w domu i kobiety, ktére urodzity dziecko w szpitalu
nie réznig sie pomiedzy sobg poziomem odczuwane-
go leku (n = 123, p = 439). Kobiety rodzace w szpita-
lu zgodzity sie, ze: ,Batam sie, ze w szpitalu zaraze sie
wirusem COVID-19 (tau = 0,142; p = 0,027)". Zas kobiety
rodzace w domu uwazaty za trafng przyktadowg odpo-
wiedz: ,Batam sie, ze bede rodzita sama bez wsparcia
meza (tau = 0,479; p = 0,030)".

Whnioski: Kobiety rodzace w szpitalu odczuwaty wigcej
negatywnych emocji w zwigzku z porodem. Pandemia
negatywnie wptyneta na poziom odczuwanego leku
wsréd ciezarnych z obu grup. Zaréwno kobiety rodza-
ce w szpitalu, jak i w domu potrzebowaty wsparcia
ze strony bliskich.

Stowa kluczowe: poréd; lek; COVID-19
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POSTRZEGANIE, ADAPTACIA 1 OCENA SYTUACII

PANDEMII COVID-19

PRZEZ STUDENTOW UCZELNI WYZSZYCH

Wstep: Pierwszy przypadek nowej odmiany koronawi-
rusa Sars-CoV2, odkryto w grudniu 2019 r. w chinskim
miescie Wuhan. Do Polski dotart on w marcu 2020 r.
Wywotany przez niego stan pandemii wptynat na zycie
codzienne ludzi na catym Swiecie, w tym studentow.

Cel badania: Celem pracy byto okreslenie postrzega-
nia, adaptacji i oceny sytuacji pandemii Covid-19 przez
studentéw uczelni wyzszych.

Materiaty i metody: Badanie przeprowadzono w okre-
sie od marca do czerwca 2021r. Kryterium wigczajacym
byt aktualny status studenta uczelni wyzszej w Polsce.
Badanie przeprowadzono za pomocg autorskiego kwe-
stionariusza ankiety oraz kwestionariusza zdrowia Pa-
tient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Analiza rzetelno-
$ci testu (alfa Cronbacha) wyniosta 0,79.

Wyniki: Do badania zakwalifilkowano 295 sposrod
301 wypetnionych ankiet. Z powodu pandemii studia
98,64% (n=295) ankietowanych zmienity forme na on-

line lub hybrydowa. Podobna liczba studentéow oce-
nita zdalng edukacje pozytywnie (42,03%, n=295), ne-
gatywnie (46,44%, n=295) oraz uwazata, ze w zwigzku
z tg forma jako$¢ nauczania na ich uczelni pogorszyta
sie (53,89%, n=295). Ponad potowa ankietowanych
(65,42%, n=295) do zajec¢ zdalnych nie przygotowywata
sie w taki sposéb, jak do stacjonarnych. Spadek moty-
wacji zgtosito 69,49% (n=295) respondentow. Objawy
depres;ji stwierdzono u 80,68% (n=295; wynik PHQ- 9 >
4 pkt.). Z powodu pandemii 62,33% (n=295) studentéw
odczuwato wyzszy niz dotychczas lek o zdrowie swoje
oraz bliskich. Mozliwo$¢ realizowania swoich pasji utra-
cito 48,69% (n=295) ankietowanych.

Whnioski: W przebadanej grupie wyzszy wynik w kwe-
stionariuszu PHQ-9 jest czynnikiem ryzyka obnizenia
motywacji. Czynnikiem zmniejszajagcym nasilenie obja-
wow depresji jest rozwiniecie nowej pasji. Wspotistnie-
jace choroby przewlekte nasilajg lek o zdrowie bliskich.

Stowa kluczowe: COVID-19, studenci, depresja









