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Jakub Brzezinski', Klaudia Watros', Matgorzata Manczak’, Jakub Owoc’,
Krzysztof Jeziorski'2, Robert Olszewski'?

' Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, ul. Spartanska 1,

02-367 Warszawa.

2 Narodowy Instytut Onkologii - Paristwowy Instytut Badawczy, ul Roentgena 5, 02-781 Warszawa.
3 Instytut Podstawowych Probleméw Techniki Polskiej Akademii Nauk, ul. Pawinskiego 5B, 02-106 Warszawa.

e-mail do korespondencji*: jakub.brzezinski@spartanska.pl

OCENA JAKOSCI ODPOWIEDZI GENEROWANYCH
PRZEZ CHATBOTY Al W KONTEKSCIE PYTAN

CHORYCH Z NADCISNIENIEM

Wstep: Chatboty wspomagane przez sztuczng inteli-
gencje, wykorzystujgce duze modele jezykowe, moga
skutecznie odpowiadac na pytania pacjentéw z nadci-
$nieniem, dostarczajgc odpowiedzi, ktére sg doktadne,
empatyczne i tatwe do zrozumienia. W niniejszym ba-
daniu oceniono wydajnos¢ trzech takich chatbotéw pod
wzgledem jakosci udzielanych odpowiedzi. Ze wzgledu
na niedobory kadrowe w systemie opieki zdrowotnej,
chatboty moga stanowic alternatywe do diagnozowania
lub edukowania pacjentéw w zakresie choréb, szczegol-
nie przewlektych, najczesciej wystepujacych w spotecz-
nosci, takich jak nadcisnienie.

Cel badania: Ocena skutecznosci trzech publicznie do-
stepnych chatbotéw opartych na sztucznej inteligencji
w udzielaniu odpowiedzi na pytania pacjentéw dotycza-
ce nadci$nienia. W szczegb6lnosci badanie ma na celu
okreslenie poziomu doktadnosci, empatii oraz czytelno-
$ci odpowiedzi generowanych przez te chatboty.

Materiaty i metody: Sto pytan zostato losowo wybra-
nych z forum Reddit i przekazanych trzem dostepnym
chatbotom (ChatGPT-3.5, Copilot, Gemini), ktére zostaty
zanonimizowane jako A, B, C. Dwéch niezaleznych spe-
cjalistéw ocenito doktadnos¢ i empatie ich odpowiedzi,
korzystajac ze skali Likerta. 300 odpowiedzi zostato
przeanalizowanych za pomocg narzedzia WebFX w celu
zmierzenia roznych wskaznikéw czytelnosci. Narzedzie
to ocenia teksty na podstawie skal czytelnosci, w tym

Flesch-Kincaid Reading Ease Score, Flesch-Kincaid Gra-
de Level, Gunning Fog Score, Smog Index, Coleman-Liau
Index oraz Automated Readability Index.

Wyniki: Oceniono 300 odpowiedzi. Wyniki wskazuja,
ze Chatbot A generuje najdtuzsze odpowiedzi. Ze ska-
li Flesch-Kincaid Reading Ease wynika, ze odpowiedzi
chatbotéw sg formutowane zaawansowanym jezykiem.
Odpowiedzi Chatbota A sg najtrudniejsze do zrozumie-
nia. Wyniki Flesch-Kincaid Grade Level wskazujg, ze
Chatbot A charakteryzuje sie najbardziej ztozonym je-
zykiem. Chatbot A ponownie uzyskat najwyzsze wyniki
w Gunning Fog Score oraz SMOG Index. Wyniki Cole-
man-Liau Index oraz Automated Readability Index po-
twierdzajg wysoki poziom zrozumienia dla odpowiedzi
Chatbota A.

Whioski: Badanie wskazuje, ze chociaz wszystkie chat-
boty moga generowac profesjonalne odpowiedzi, czy-
telnos¢ jest rézna. Wyniki podkreslajg potencjat chat-
botow Al w edukacji pacjentéw. Jednoczesnie zwracajg
uwage na pilng potrzebe dalszej optymalizacji w celu
poprawy zrozumiatosci ich odpowiedzi. Wysokie pozio-
my czytelnosci to wyzwanie dla laikdw, ktérzy moga nie
by¢ zaznajomieni z terminologig medyczng.

Stowa kluczowe: Chatbot, Sztuczna inteligencja, nad-
cisnienie
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Matgorzata Wywrot', Dorota Raczkiewicz? Beata Jankowska-Polanska3,

Wojciech S. Zgliczynski™

' Zaktad Medycyny Stylu Zycia, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego,

ul. Kleczewska 61/63, 01-824 Warszawa.

2 Zaktad Statystyki Medycznej, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego,

ul. Kleczewska 61/63, 01-824 Warszawa.

3 Centrum Wsparcia Badan Klinicznych, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ, ul. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Wroctaw.

e-mail do korespondencji*: wojciech.zgliczynski2@cmkp.edu.pl

TELEMEDYCYNA W OPINIACH | DOSWIADGZENIACH

POLSKICH LEKARZY

Wstep: Telemedycyna, rozumiana jako dowolna forma
Swiadczenia zdrowotnego udzielana za posrednictwem
systeméw teleinformatycznych lub systemoéw tgczno-
$ci, jest w polskim systemie opieki zdrowotnej coraz po-
wszechniej wykorzystywana. Jej stosowanie szczegblnie
zwiekszyto sie w zwigzku z pandemig COVID-19, a wraz
z wprowadzeniem e-recepty i e-zwolnienia stata sie sta-
tym elementem systemu zdrowia. Niemniej w dalszym
ciggu brakuje informacji na temat doswiadczen i opinii,
w tym na temat barier rozwoju telemedycyny wsrod
0s6b wykonujgcych zawod lekarza.

Cel badania: Celem badania byto okreslenie w grupie
lekarzy odbywajacych ksztatcenie podyplomowe w Pol-
sce doswiadczen i opinii na temat telemedycyny oraz
identyfikacja postrzeganych przez nich barier dla dal-
szego rozwoju telemedycyny.

Materiaty i metody: Wsrod lekarzy odbywajacych spe-
cjalizacje, uczestniczacych w obowigzkowych kursach
organizowanych przez CMKP w 2024 r. przeprowadzo-
no anonimowa ankiete online nt. telemedycyny skfada-
jaca sie z 5 czesdi, tj.: charakterystyka zawodowa, tele-
medycyna w praktyce lekarza, doswiadczenia i opinie
nt. telemedycyny oraz bariery rozwoju telemedycyny.
Autorski kwestionariusz ankiety przygotowany przez 4.

Wojskowy Szpital Kliniczny i CMKP poddany zostat pilo-
tazowi wsrod lekarzy pracujgcych na co dzien z pacjen-
tami korzystajacymi z telemedycyny.

Wyniki: Wéréd 381 respondentéw (78,8% kobiet, $r.
wiek 30,3 i staz pracy sr. 3,3 lat) ponad potowa (54,5%)
udzielata Swiadczen z wykorzystaniem telemedycyny,
w tym najczesciej wystawiata recepty (56,2%) i udzie-
lata konsultacji (34,7%). W opinii lekarzy telemedycyna
umozliwia prace w elastycznych godzinach (78,4%), po-
prawia dostep do danych medycznych (72,6%) i specja-
listow (70,2%). Wskazywane bariery to m.in. deficyty
poznawcze pacjentow (86,5%), ograniczenia technicz-
ne (zasieg 86% i sprzet 82,7%, bezpieczenstwo 69,2%)
i braki szkoleniowe (68,3%).

Whioski: Telemedycyna stata sie naturalnym elemen-
tem pracy lekarzy w Polsce. Telemedycyna utatwia
prace lekarzom, pacjentom utatwia dostep do opieki
zdrowotnej, a z perspektywy systemu obniza koszty
i zwieksza efektywnos¢ opieki zdrowotnej. Zastosowa-
nie telemedycyny ma pewne naturalne ograniczenia.
Dalszy rozwdj telemedycyny wymaga poprawy w zakre-
sie infrastruktury, dostepu do sprzetu oraz szkolen.

Stowa kluczowe: lekarze, opieka zdrowotna, tele-
medycyna
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! studentka na kierunku zdrowie publiczne, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 02-091 Warszawa.
2 Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Banacha 1a,

blok E, | pietro, 02-091 Warszawa.
e-mail do korespondencji*: s094252@student.com.edu.pk

WPLYWY PRAKTYKI TAI CHI NA ZDROWIE JEDNOSTKI
- NA PODSTAWIE BADAN PRZESIEWOWYCH (ANKIETA)

Wstep: Tai chi chuan to wewnetrzna sztuka walki - ale
gtéwnie to narzedzie doskonalenia swojego zdrowia,
wydolnosci fizycznej, stabilnosci, koncentracji umystu
i poczucia rownowagi. Sztuka ta - w réznych odmia-
nach - praktykowana jest obecnie juz na catym Swie-
cie. Dotychczasowe badania i prace naukowe - gtéwnie
z obszaru anglosaskiego - jednoznacznie potwierdzajg
zbawienny wptyw praktyki tai chi na kondycje jednostki.

Cel badania: Celem badania byto sprawdzenie czy
nastgpita zmiana (poprawa / pogorszenie) parame-
trow zdrowotnych fizycznych i psychicznych, takich
jak: poczucie réwnowagi, koordynacja ruchowa, zmia-
na ruchomosci stawéw, zmiana sprawnosci ruchowej,
wydolnosci oddechowej, poprawa samopoczucia, kon-
centracji.

Materiaty i metody: Gtéwnym narzedziem badaw-
czym byta ankieta oraz dodatkowe pomiary saturacji
i tetna - przed i po treningu tai chi. Grupg badawcza
byly wszystkie osoby ¢wiczace regularnie (co najmniej

2 razy w tygodniu) forme tai chi Starego Stylu Yang
w Fundacji Dantian - 16 oséb.

Wyniki: Analiza danych z ankiety jednoznacznie wska-
zuje poprawe wiekszosci parametréw: zdrowotnych,
fizycznych i psychicznych, takich jak: poczucie réwnowa-
gi, koordynacja ruchowa, zmiana ruchomosci stawow,
zmiana sprawnosci ruchowej, poprawa samopoczucia,
koncentracji, poczucie witalnosci. Badanie obejmowato
osoby od 30. do 79. roku zycia i w kazdej z tych grup
nastapita znaczaca poprawa ww. parametréw.

Whioski: Tai chi jest skutecznym narzedziem do popra-
wy zdrowia jednostki - na kazdym etapie zycia. Wyma-
ga jednakze systematycznosci i skupienia na praktyce,
a efekty widoczne sg dopiero po roku regularnych ¢wi-
czen. Regularna praktyka tai chi jest takze skutecznym
narzedziem prewencyjnym w zakresie choréb cywiliza-
cyjnych.

Stowa kluczowe: tai chi, wydolnos¢, poprawa
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Klaudia Watros™, Jakub Brzezinski', Matgorzata Manhczak®,
Jakub Owoc', Krzysztof Jeziorski', Robert Olszewski'?

' Zaktad Gerontologii i Zdrowia Publicznego, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie,

02-637 Warszawa.

2 Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy, ul. W.K. Roentgena 5,

02-781 Warszawa.

3 Zaktad Ultradzwiekéw, Instytut Podstawowych Probleméw Techniki, Polska Akademia Nauk, ul. Adolfa Pawinskiego 5B,

02-106 Warszawa.

e-mail do korespondencji*: klaudia.watros@spartanska.pl

EDUKACIA ZDROWOTNA OPARTA NA DOWODACH:
PRZEGLAD SYSTEMATYCZNY | METAANALIZA EFEKTYWNOSCI
PROGRAMU SAMOOPIEKI W 20 KRAJACH

Wstep: Program Chronic Disease Self-Management
(CDSMP) to oparty na dowodach program dla oséb
zyjacych z chorobami przewlektymi, wdrazany i dosto-
sowywany w wielu krajach na przestrzeni kilku dekad.
Program stale sie rozwija i obejmuje kolejne kraje,
a do tej pory nie ukazata sie zadna publikacja opisujaca
i analizujgca wyniki uzyskane po 2009 roku. Wsrdd ob-
szarow tematycznych programu znajduja sie radzenie
sobie z bélem oraz stanami depresyjnymi, na ktérych
skupia sie niniejsze badanie.

Cel badania: Celem tego badania byta ilosciowa syn-
teza wynikéw badan dotyczacych programu CDSMP,
w celu okreslenia jego wptywu na odczuwany przez
uczestnikbéw bol - oceniany 11-stopniowg skalg VAS
oraz depresje - oceniang kwestionariuszem Patient
Health Questionnaire-8, po 6 miesigcach od ukonhcze-
nia programu.

Materiaty i metody: Przeprowadzono przeglad syste-
matyczny obejmujacy lata 1978-2024 oraz metaanali-
zy obejmujace lata od pazdziernika 2009 do wrzesnia
2024. Sprawdzono nastepujace recenzowane bazy
danych: PubMed, Web of Science, Scopus oraz zré-
dta podane na stronie internetowej programu. tacz-
nie pozyskano 6565 artykutéw, z czego do przegladu

systematycznego wigczono 229 artykutéw, natomiast
do metaanaliz wtgczono 20 artykutéw. £gczng Srednig
réznice (D) z 95% przedziatem ufnosci (Cl) oszacowano
przy uzyciu modelu efektu losowego. Heterogenicz-
nos¢ badan okreslono za pomoca indeksu jednorod-
nosci 12 (0-100%).

Wyniki: W wiekszos$ci badan program prowadzony byt
przez osoby chorujace przewlekle (peer leaders). Sred-
nia réznica miedzy oceng bo6lu dokonang przez uczest-
nikdw programu przed przystgpieniem do programu
oraz 6 miesiecy po jego ukonczeniu wyniosta 0,48 (95%
Cl: 0,34-0,62). Natomiast srednia réznica miedzy war-
toscig catkowita PHQ-8 uzyskanag przed warsztatami
i 6 miesiecy po warsztatach wyniosta: 1,22 (95%Cl:
0,91-1,53). Analiza jednorodnosci wykazata duzg nie-
jednorodnos¢ wigczonych badan, dla boélu: 12=91%
(95%Cl: 86-94), dla PHQ: 12=93% (95%Cl: 91-95).

Whioski: Efekty programu utrzymujg sie po 6 miesia-
cach od ukonhczenia programu. W stosunku do war-
tosci wyjsciowych ocena boélu spadta (/utrzymata sie
na poziomie o ok. 4% nizszym niz przed warsztatami)
o ok. 4%, a wartos¢ catkowita PHQ-8 o okoto 5%.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, bél, depresja
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Zuzanna Grzesczyk-Nojszewska'*, Agnieszka Mazurek®,
Kuba Sekowski', Justyna Grudzigz-Sekowska'

' Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, ul. Kleczewska 61/63, 01-826 Warszawa.

e-mail do korespondencji*: zuzanna.grzesczyk-nojszewska@cmkp.edu.pl

SWIADOMOSC SPOLECZNA | CHEC DO ZASZCZEPIENIA

PRZECIWKD POLPASCOWI:

DGOLNOPOLSKIE BADANIE PRZEKROJOWE

Wstep: Szacuje sig, ze na potpasiec zachoruje w ciggu
swojego zycia ok. 30% populacji ogblnej, z czego az 20%
doswiadczy powaznego powiktania, jakim jest neural-
gia popotpascowa. Najskuteczniejszym sSrodkiem za-
pobiegajacym pétpascowi jest szczepienie. W Polsce
szczepionka przeciw pétpascowi jest od 1 stycznia 2024
r. dostepna dla pacjentéw w wieku od 65 lat z grupy
ryzyka z 50% refundacja.

Cel badania: Celem badania byta: 1) ocena poziomu
Swiadomosci spotecznej nt. szczepionki przeciwko pot-
pascowi i gtdownych Zrédet wiedzy na jej temat oraz
2) identyfikacja czynnikéw socjodemograficznych zwia-
zanych z checig szczepienia przeciw pétpascowi.

Materiaty i metody: Analizie poddano wyniki ogdlno-
polskiego badania przekrojowego przeprowadzonego
metoda CAWI na nieprobabilistycznej prébie kwotowej
1137 osbéb dorostych w Polsce. Kwestionariusz badaw-
czy zawierat pytania dotyczgce wiedzy i zrédet wie-
dzy o szczepieniu przeciwko potpascowi, grup ryzyka
i objawéw choroby oraz checi do przyjecia szczepion-
ki lub polecenia jej bliskim. W celu zanalizowania sity
powigzan pomiedzy czynnikami socjodemograficzny-

mi a badanymi zmiennymi wykorzystano wartos¢ ilo-
razu szans (OR) z zachowaniem 95% przedziatu ufnosci
(95% ClI).

Wyniki: 47% respondentéw zadeklarowato wiedze
0 szczepionce przeciwko potpascowi. Sposréd nich
52,6% jako zrédto wiedzy wskazato telewizje, a 30,5%
lekarzy. Che¢ zaszczepienia sie w przypadku znale-
zienia sie w grupie ryzyka zgtosito 63,7% badanych,
a 49,8% polecitoby szczepienie swoim bliskim z grupy
ryzyka. Najczesciej wskazywanymi objawami choroby
byto zte samopoczucie (69,6%) oraz wysypka peche-
rzykowa (68,2%). Wyzsze wyksztatcenie, wiek powyzej
50 lat, zadowalajacy status finansowy oraz diagnoza
choréb przewlektych byty powigzane z checig do zare-
komendowania szczepienia bliskim.

Whioski: Badanie wskazato na niewystarczajgcy po-
ziom wiedzy na temat dostepnosci szczepienia przeciw-
ko potpascowi oraz niewykorzystany potencjat w rozpo-
wszechnieniu wiedzy na temat pétpasca.

Stowa kluczowe: pétpasiec, szczepienie, Swiadomos¢
spoteczna



KONGRES ZDROWIA PUBLICZNEGO 2024 13

Michat Seweryn'2*, Joanna Augustynska'?, Agnieszka Leszczynska'?

' Wydziat Lekarski Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie. ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1,

30-705 Krakow.
2 EconMed Europe, ul. Miyriska 9/4, 31-469 Krakéw.

email do korespondencji*: mseweryn1@afm.edu.pl

POLPASIEC - PROBLEM MARGINALNY CZY WYZWANIE
£ PUNKTU WIDZENIA ZDROWIA PUBLICZNEGO?

Wstep: Potpasiec to schorzenie rzadko postrzegane
jako istotne wyzwanie dla zdrowia publicznego w Pol-
sce. Choroba ta dotykajgca gtéwnie osoby w wieku
podesztym oraz pacjentéw z ostabionym uktadem od-
pornosciowym, w wiekszym stopniu kojarzona jest jako
indywidualny problem zdrowotny niz problem spo-
teczny. Potpasiec nie jest rowniez przedmiotem debaty
w kontekscie obcigzenia kosztami spotecznymi. Od
2018 roku w UE zarejestrowana jest szczepionka prze-
ciwko pétpascowi i neuralgii popdtpascowej u 0séb do-
rostych w wieku 50 lat i starszych oraz u oséb w wieku
18 lat i starszych z podwyzszonym ryzykiem zachoro-
wania.

Cel badania: Podstawowym celem pracy byta identyfi-
kacja, jakie koszty posrednie dla gospodarki, dotyczace
absencji chorobowych, sg zwigzane z p6tpascem w Pol-
sce.

Materiaty i metody: Do oszacowania strat produktyw-
nosci pétpasca w Polsce w latach 2018-2023 zastoso-
wano metode kapitatu ludzkiego (HCM) z perspektywa
spoteczna. Uwzgledniono dane ZUS (liczba zwolnien le-
karskich, kod ICD-10: B02) oraz GUS (PKB, liczba zatrud-
nionych). Metoda HCM szacuje utracony wktad jednost-

ki w spoteczenstwo, traktujgc kazdg nieprzepracowang
godzine jako strate. Straty PKB na pracownika skory-
gowano wspétczynnikiem 0,65 zgodnie z zaleceniami
Komisji Europejskiej.

Wyniki: W latach 2018-2023 chorym na potpasiec
w Polsce wydano 204 tysigce 389 zwolnien lekarskich,
a przecietna diugos¢ zwolnienia lekarskiego wynosita
ponad 8 dni. Wygenerowato to strate w Produkcie Kra-
jowym Brutto Polski na poziomie 712 milionéw 654 ty-
siecy 753 zi, co rocznie daje srednio 118 milionéw 775
tysiecy 792 zt (mediana 119 154 955 zt).

Whioski: Pétpasiec jest powaznym problemem zdro-
wia publicznego i generuje wysokie koszty spoteczne
absencji w pracy. Oprocz szerszego niz obecnie refun-
dowania szczepionki na pétpasiec, warto promowac te
szczepienia w ramach programéw polityki zdrowotnej
jednostek samorzadu terytorialnego, programéw pro-
filaktycznych pracodawcéw oraz edukowaé spoteczen-
stwo o korzysciach wynikajgcych z zaszczepienia sie.

Stowa kluczowe: poétpasiec, szczepienie, koszty spo-
teczne
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Julia Siebielec™, Karolina Sobeczek?, Filip Raciborski?, Anna Kavouras',

Michat Ordak3

' Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Zwirki i Wigury 61, 02-091 Warszawa.
2 Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Zwirki i Wigury 61,

02-091 Warszawa.

3 Katedra i Zaktad Farmakoterapii i Opieki Farmaceutycznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa.

e-mail do korespondencji*: s086967@student.wum.edu.pl

EKSPLORACJA ZACHOWAN ZWIAZANYCH Z HPV

WSROD POLSKOJEZYCZNYCH UZYTKOWNIKOW FACEBOOKA
POPRZEZ ANALIZE PSYCHOLOGICZNYCH CZYNNIKOW
KSZTALTUIACYCH POSTAWY WOBEC SZCZEPIEN

Wstep: Rak szyjki macicy jest széstym najczesciej wyste-
pujacym nowotworem wsrdd Polek. Szczepienia przeciw
wirusowi HPV stanowig kluczowy element profilaktyki tej
choroby. W 2023 roku w Polsce zainicjowano program
szczepien HPV dla dzieci w wieku 12-13 lat. Postawy
wobec tej szczepionki sg ksztattowane przez réznorod-
ne czynniki, opisane modelem 5C. Model ten obejmuje
pie¢ kategorii: Confidence - zaufanie do bezpieczenstwa
i skutecznosci szczepionek, Calculation - sktonnos$¢ do
poszukiwania informacji oraz indywidualnej oceny sto-
sunku ryzyka do korzysci, Complacency - brak postrzega-
nia choréb mozliwych do zapobiegania jako powaznych
oraz przekonanie o wfasnej niewrazliwosci, Constraints
- bariery postrzegane jako przeszkody w szczepieniu
oraz Collective Responsibility - gotowos¢ do dziatania na
rzecz ochrony innych i wspélnego dobra.

Cel badania: Celem badania byta eksploracja zacho-
wanh zwigzanych ze szczepieniami przeciw HPV wsrod
polskojezycznych uzytkownikéw Facebooka poprzez
analize psychologicznych czynnikéw ksztattujgcych po-
stawy wobec szczepien.

Materialy i metody: Materiat badawczy stanowity
wzmianki opublikowane na Facebooku od 15.10.2020
do 15.10.2023, zebrane za pomocg SentiOne i zesta-
wu stéow kluczowych. Poczatkowo pozyskano 1 milion

wzmianek, z ktérych po filtracji do analizy wigczono
7768. Analize przeprowadzono wedtug autorskiej for-
matki, opartej na skréconej wersji modelu 5C, przypi-
sujac wzmianki do kategorii modelu na podstawie stéw
kluczowych. W trakcie badania opracowano trzy ite-
racje formatki. Kategoryzacje przeprowadzono w Max-
QDA, uzywajac funkcji ,Autocode with Dictionary”.

Wyniki: Dyskusje o szczepionce HPV trwaty w latach
2020-2023, zas$ 51,2% wzmianek pochodzito z 2023
roku. Najczestsza kategorig byta Calculation (60,1%),
w tym 30% dotyczyto wytgcznie jej. Confidence zajeto
47,4%, z czego 21,5% dotyczyto wytgcznie tej kategorii.
Najczestszym potaczeniem byto Calculation + Confidence
(13,3%). Wzmianki z kategorii Calculation, Confidence
i Complacency miaty $rednio 2 stowa kluczowe, a Con-
straints i Collective Responsibility - jedno.

Whnioski: Analizowany dyskurs zyskat popularnos¢
w 2023 roku, wraz z wprowadzeniem programu szcze-
pien przeciw HPV. Przyszte kampanie powinny uwzgled-
nia¢ psychologiczne czynniki niecheci do szczepien, ta-
kie jak potrzeba szerokiego poszukiwania informacji,
podatnos$¢ na teorie spiskowe oraz zaufanie do sku-
tecznosci i bezpieczenstwa szczepionek.

Stowa kluczowe: HPV, vaccine hesitancy, 5C model
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Amelia Kot', Krzysztof Jakub Klimiuk?, tukasz Balwicki?

' Wydziat Lekarski, Gdanski Uniwersytet Medyczny, 80-210 Gdansk.

2 Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny, 80-210 Gdansk.

e-mail do korespondencji*: amelia.kot@gumed.edu.pl

TEMATY DYSKUSII NA FORACH ABORCYINYCH
W KONTESCIE RESTRYKCYINEGO DOSTEPU DO ABORC!I
- ANALIZA JAKOSCIOWA I 1LOSCIOWA

Wstep: Aborcja jest jednym z najczesciej wykonywa-
nych zabiegdw na Swiecie. W Polsce wystepuje jedno
z najsurowszych praw aborcyjnych w Europie. W wyni-
ku tego bardzo duzo kobiet poddaje sie zabiegowi sa-
modzielnie bez udziatu personelu medycznego, przez
€0 mogg one prowadzi¢ do powaznych powiktarn me-
dycznych.

Cel badania: Badanie miato na celu okreslenie tema-
tow poruszanych na forach aborcyjnych w celu analizy
problemow, z jakimi borykaja sie kobiety poddajgce sie
aborgji.

Materiaty i metody: Poczatkowo wybrano najpo-
pularniejsze fora. Kolejno przeprowadzono wstepng
analize jakosciowg postow zamieszczanych na forum,
aby okresli¢ tematy poruszane w watkach. Nastepnie
przeprowadzono badanie ilosciowe, ktére pozwoli-

to okresli¢ jaka czes¢ wpiséw stanowig poszczegolne
tematy.

Wyniki: W wyniku analizy 13 397 odpowiedzi z 370 po-
stéw na czterech forach wykazano, iz najwiecej dysku-
sji dotyczyto sposobu przebiegu procesu aborcyjnego
- 61,89%. Bardzo duzg czes¢ postéw stanowity takze
tematy dotyczgce aspektéw emocjonalnych i psycholo-
gicznych aborcji - 23,78%. Aspekty medyczne i farma-
kologiczne byty trzecim najczesciej poruszanym tema-
tem na forach - 19,46%.

Whioski: Badanie to wskazuje na krytyczng potrze-
be informacji i wsparcia kobiet dokonujacych aborgji,
szczegolnie w przypadku ograniczonego do niej do-

stepu.

Stowa kluczowe: aborcja, kobiety
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Paulina Smota'*, Kinga Kowalska-Duplaga? Mariusz Duplaga’

' Zaktad Promocji Zdrowia i e-Zdrowia, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu.
2 Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.

e-mail do korespondencji*: paulina.smola@doctoral.uj.edu.pl

UWARUNKOWANIA WAHANIA SZCZEPIONKOWEGO
W POLSKIM SPOLECZENSTWIE W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Wstep: Szczepienia przeciw COVID-19 znaczgco przy-
czynity sie do ograniczenia skutkéw pandemii. Istotnym
czynnikiem ograniczajgcym akceptacje szczepien w spo-
teczenstwie byta powszechna dezinformacja i szerzacy
sie negacjonizm zdrowotny, przyjmujacy czesto postac
przekonan spiskowych. Informacje rozpowszechniane
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych i in-
nych platform cyfrowych podwazaty zaufanie do nauki,
ekspertéw i instytucji zdrowia publicznego, a w efekcie
sprzyjaty narastaniu wahania szczepionkowego w pol-
skim spoteczenstwie podczas pandemii.

Cel badania: Gtébwnym celem badania byta identyfika-
cja uwarunkowan wahania szczepionkowego w polskim
spoteczenstwie w drugim roku COVID-19 z uwzglednie-
niem pogladdéw spiskowych.

Materiaty i metody: Analize oparto na wynikach son-
dazu diagnostycznego przeprowadzonego technikg
online w listopadzie 2021 roku na reprezentatywnej
probie 2189 internautéw. Opracowano modele jedno-
i wielozmiennej regresji liniowej dla wahania szczepion-
kowego (WS). Jako zmienne niezalezne, poza zmienny-
mi spoteczno-demograficznymi, zastosowano wskaznik
szczepionkowych przekonan spiskowych (SPS), kompe-
tencje e-zdrowotne (KeZ) i zdrowotne (KZ), wiek, pte¢,

korzystanie z Internetu (INT) i mediéw spotecznoscio-
wych (MS) oraz sympatie polityczne.

Wyniki: Analiza jednozmiennej regresji liniowej wy-
kazata, ze istotnymi predyktorami WS sa SPS, KZ, KeZ,
wiek, wyksztatcenie, dochoéd, zawdd, stan cywilny,
sympatie polityczne, miejsce zamieszkania, INT i MS.
W wielozmiennym modelu regresji wiek nie bytistotnym
predyktorem WS. Respondenci z bardziej nasilonymi
SPS wykazywali sktonnos¢ do wiekszego WS (B, 95%Cl:
0,38, 0,37-0,4). Wyzszy poziom KeZ wigzat sie z nizszym
poziomem WS (B, 95%Cl: -0,007, -0,01--0,003). Z kolei
osoby z nieoznaczonymi KZ wykazywaty wyzsze WS
niz te z wystarczajagcymi KZ (B, 95%ClI: 0,13, 0,06-0,2).
Ponadto, osoby rzadziej korzystajgce z Internetu
(< 1 godz. dziennie) wykazywaty tendencje do bardziej
nasilonego WS niz bardziej intensywni uzytkownicy
Internetu (> 15 godz. dziennie, B, 95%Cl: 0,16, 0,02-0,3).

Whioski: Poglady spiskowe sprzyjajg wyzszemu pozio-
mowi WS. Jak sie wydaje, KeZ i KZ mogg miec znaczenie
ochronne przez rozwojem WS.

Stowa kluczowe: wahania szczepionkowe, dezinfor-
macja, pandemia COVID-19
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Iwona Wrzesniewska-Wal'

' Zaktad Prawa Medycznego i Orzecznictwa Lekarskiego, Szkota Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplo-

mowego, Warszawa.

e-mail do korespondencji*: iwrzesniewska@cmkp.edu.pl

WIEDZA MEODYCH LEKARZY NA TEMAT SZCZEPIEN OCHRONNYCH
- GZY TEORIA £ACZY SIE Z PRAKTYKA?

Wstep: Profilaktyka chordb zakaznych wymaga aktual-
nej wiedzy medycznej, umiejetnosci praktycznych i Scistej
wspotpracy wielu profesjonalistow medycznych. Doswiad-
czenia z innych krajow wskazujg, ze wspotpraca w zakre-
sie profilaktyki, w tym szczepien znacznie obniza koszty
opieki medycznej.

Cel badania: Celem tego badania byta ocena czy i w jaki
sposob wiedza lekarzy na temat szczepiern ma wptyw na
liczbe zaszczepionych pacjentow.

Materiaty i metody: Metodg badawczg byto badanie an-
kietowe wsrod lekarzy réznych specjalnosci szkolgcych
sie w ramach obowigzkowych kurséw specjalizacyjnych
w Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.
Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku i listopa-
dzie 2024 r.

Wyniki: Badanie wskazuje, ze mtodzi lekarze majg wiedze
na temat szczepien ochronnych, w tym zalecanych. Wie-
dza wptywa na informowanie o szczepieniach jak i na to,
ze lekarze polecajg pacjentom szczepienia w aptekach.
Jednak prawie potowa z nich podejmuje rozmowe z pa-
cjentami w sytuacji, gdy pacjent zapyta o szczepienia, po-
dobnie jest z rekomendowaniem szczepien w aptekach.
Lekarze w duzej czesci nie informujg pacjentéw o szcze-
pieniach zalecanych. Oznacza to, ze pacjent i jego wiedza
na temat szczepieh ma znaczenie.

Whioski: Nalezy podjg¢ dziatania na rzecz szerszej eduka-
cji pacjentow w zakresie szczepieh ochronnych.

Stowa kluczowe: Szczepienia, lekarze, wspotpraca zawo-
déw medycznych
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Marta Skonieczna'*, Jowita Diana Jedlina-Lasak’

' Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Zwirki i Wigury 61, 02-091 Warszawa.

e-mail do korespondencji*: martazarkiewicz@gmail.com

PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM E-PAPIEROSOW

WSROD POLSKIE) MEODZIEZY

Wstep: E-papierosy staty sie popularng alternatywa dla
tradycyjnych papieroséw, szczegélnie wsréd mtodziezy.
Badania przeprowadzone przez Instytut Badan Pollster
na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka ujawniajg alarmu-
jace dane dotyczace uzywania e-papieroséw przez nie-
letnich.

Cel badania: Celem przeprowadzonego badania byto
zrozumienie skali i charakterystyki uzywania e-papiero-
sow przez polska mtodziez, w tym okreslenie odsetka
nieletnich siegajacych po e-papierosy oraz poznanie
poziomu wiedzy na temat uzywania e-papierosow i po-
strzegania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z pale-
niem.

Materiaty i metody: Przedstawione informacje zostaty
opracowane na podstawie badania przeprowadzonego
przez Instytut Badan Pollster metodg CAWI. Reprezen-
tatywna proba, kontrolowana ze wzgledu na pte¢ oraz
wiek, obejmowata grupe 1012 polskich internautéw
w wieku od 16 do 19 lat.

Wyniki: Z badania wynika, ze co czwarty nastolatek pali
e-papierosy, a ponad potowa nastolatkdéw przyznata, ze
siega po e-papierosy codziennie. Az 25 procent bada-
nych uwaza sie za osoby uzaleznione od e-papieroséw.
Jako gtéwne powody siegania po e-papierosy wymienia
sie rozrywke oraz chec roztadowania stresu i napiecia.
Ponad potowa badanych nieletnich oséb, ktéra siega
po e-papierosy deklaruje, ze zakupu elektronicznych
wyroboéw tytoniowych dokonuje samodzielnie.

Whioski: Uwaza sie, ze istnieje pilna potrzeba zwiek-
szania $wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem e-papieroséw. Niezbedne w tej kwestii sg
dziatania podejmowane przez odpowiednie instytucje
odpowiedzialne za zdrowie i edukacje w celu ogranicze-
nia uzywania e-papierosow.

Stowa kluczowe: papierosy, mtodziez, uzaleznienie
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Gabriela Krezel™*, Mariusz Duplaga’, Magdalena Sikorska’',
Rafat Halik', Marcin Grysztar', Szczepan Jakubowski', Olena Stropalova’

' Zaktad Promocji Zdrowia i e-Zdrowia, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium

Medicum, ul. Skawinska 8, 31-066 Krakéw.

e-mail do korespondencji: gabriela.krezel@student.uj.edu.pl

STRATEGIA UPOWSZECHNIANIA CYFROWYCH ROZWIAZAN
WSPIERAJACYCH SZCZEPIENIA NA PODSTAWIE
WIELODYSCYPLINARNE) ANALIZY DOSWIADCZEN EUROPEJSKICH

Wstep: Podczas pandemii COVID-19 podejmowano
inicjatywy wspierajace szczepienia przeciwko tej cho-
robie. Istotne byto woéwczas wykorzystanie nowych
technologii teleinformatycznych. W Europie wdrozono
systemy wspomagania decyzji dotyczacych szczepien
przeznaczone dla pracownikéw ochrony zdrowia i oby-
wateli, elektroniczne karty szczepien, elektroniczne ulotki
z informacjami o szczepionkach oraz systemy mode-
lowania i przewidywania trendéw w wyniku wprowa-
dzenia szczepien. W projekcie ,European Vaccination
Beyond COVID-19" (EUVABECO, Nr 101132545) zapla-
nowano adaptacje wybranych narzedzi tego typu w kra-
jach gotowych przeprowadzi¢ implementacje i pilotaze.
Zaktad Promocji Zdrowia i e-Zdrowia UJCM uczestniczy
w implementacji i ewaluacji systemu doradczego doty-
czacego szczepien (wspétpraca z firmg SYADEM), oraz
aplikacji do modelowania danych epidemiologicznych
(wspotpraca z Uniwersytetem w Saarland).

Cel badania: Celem projektu jest ocena akceptacji
i przydatnosci systemu doradczego dotyczgcego szcze-
pien przeznaczonego dla obywateli oraz aplikacji po-
zwalajgcej na modelowanie danych epidemiologicznych
wdrozonych w warunkach polskich przez o$rodek kra-
kowski.

Materiaty i metody: Projekt zostat zaplanowany na
okres styczen 2024 - czerwiec 2026. W poczatkowym
etapie, zidentyfikowano praktyki referencyjne, upo-
wszechniajgce szczepienia przeciwko COVID-19. Na ich

podstawie, przy wykorzystaniu strategii opisanej w pro-
jekcie TO-REACH, wyodrebniono wymagania dla wdra-
zanych narzedzi. Nastepnie, przy wykorzystaniu Teorii
Normalizacji Procesu, dobrano wskazniki oceny spetnie-
nia wymagan, ktére zostang wykorzystane do ewaluacji
implementacji narzedzi wdrazanych w formie pilotazéw.

Wyniki: Do tego momentu zrealizowano prace nad
identyfikacjg praktyk referencyjnych: realizacje szcze-
pieh przez dodatkowych pracownikéw ochrony zdrowia,
mobilne punkty szczepien, kampanie komunikacyjne,
personalizowane komunikaty i przypomnienia, wyzna-
czanie grup priorytetowych, dystrybucja podstawowych
informacji o szczepieniach, a takze wtérne wykorzysta-
nie danych epidemiologicznych. Na podstawie analizy
tych praktyk dla poszczegdinych narzedzi objetych pilo-
tazami przygotowano zestawy wymagan, bedace pod-
stawg wyboru lub opracowania narzedzi pomiarowych
do oceny ich implementacji.

Whioski: Na tym etapie projektu nie formutowano
wnioskéw dotyczacych dziatania adaptowanych rozwig-
zan. ldentyfikacja praktyk referencyjnych potwierdza
powszechne korzystanie z rozwigzan zdrowia cyfrowego
dla wspierania szczepienh przeciwko COVID-19. Na pod-
stawie praktyk referencyjnych zidentyfikowano szereg
wymagan dla pilotazy narzedzi w nowych warunkach.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, szczepienia,
zdrowie cyfrowe
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KONCEPCJA PATOLOGII INFORMAG!I.

PATOGEN INFORMACYINY

Wstep: Patogen informacyjny to informacja, ktéra znie-
ksztatca rzeczywistos¢, wywotuje strach, lek oraz dys-
kredytuje osoby lub instytucje. Tego rodzaju komuni-
katy wplywajg na procesy decyzyjne, tworzac fatszywy
obraz rzeczywistosci. Przyktadem mogg by¢ narracje
dotyczace szczepionek, ktére poprzez wzbudzanie stra-
chu przed ich rzekomymi skutkami ubocznymi prowa-
dza do niecheci wobec szczepien, co w konsekwencji
zagraza zdrowiu publicznemu.

Cel badania: Analiza mechanizméw dziatania i wptywu
informacyjnych patogenéw na zdrowie publiczne oraz
spoteczne postrzeganie zagrozen. Przyktadem uzytym
w badaniu jest narracja dotyczaca szczepien.

Materiatly i metody: Badanie opiera sie na analizie
tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych,
na forach internetowych. Wykorzystano metode mie-
szang, obejmujgca zaréwno podejscie iloSciowe, jak
i jakoSciowe. W ramach analizy ilosciowej zgromadzo-
no materiat badawczy w postaci wpiséw internetowych
i publikacji w mediach spotecznosciowych. Analiza
jakosciowa obejmowata semantyczng i pragmatyczng

ocene wybranych tresci, co pozwolito na identyfikacje
kluczowych elementédw manipulacyjnych oraz mecha-
nizmow ich oddziatywania na odbiorcow.

Wyniki: Informacyjne patogeny rozprzestrzeniaja sie
gtéwnie za posrednictwem botéw, farm trolli oraz pre-
cyzyjnie dobranych grup docelowych, do ktérych tre-
$ci sg odpowiednio dostosowane. Przyktad dotyczacy
szczepien ukazuje, jak narracje o rzekomych toksycz-
nych substancjach i nieznanych komplikacjach moga
wywotywac irracjonalny strach, skutkowa¢ spadkiem
akceptacji dla szczepienh oraz prowadzi¢ do wzrostu za-
grozen dla zdrowia publicznego.

Whioski: Informacyjne patogeny szerzg sie za pomo-
cg botow, farm trolli i precyzyjnie ukierunkowanych
grup. Na przyktadzie szczepien wida¢, ze dezinformacja
o rzekomych zagrozeniach wywotuje strach, zmniejsza
akceptacje szczepien, ostabia zaufanie do ekspertéw
i zwieksza ryzyko epidemiologiczne.

Stowa kluczowe: informacja; komunikacja medyczna;
szczepienia
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DZIENNE DOMY OPIEKI MEDYCZNEJ (DDOM)
JAKO MODEL KOMPLEKSOWE) OPIEKI
NAD PACJENTEM GERIATRYCZNYM

Wstep: Starzenie sie spoteczenstwa wymusito zmiany
organizacji opieki geriatrycznej, w tym tworzenie jej no-
wych form, do ktérych zaliczajg sie Dzienne Domy Opie-
ki Medycznej (DDOM). DDOM rozpoczety funkcjonowa-
nie w 2015 r. w ramach pilotazu wspoéffinansowanego
ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS).
Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM) jest instytucjg
opiekunczo-leczniczg przeznaczong dla oséb niesamo-
dzielnych, w tym starszych, zagrozonych hospitalizacjg
lub bezposrednio po niej, ktéra oferuje réznorodne for-
my opieki Swiadczonej bez oderwania pacjenta od Sro-
dowiska domowego. Pobyt w Dziennym Domu Opieki
Medycznej ma stuzy¢ m.in. poprawie stanu zdrowia pa-
cjentdow w wymiarze fizycznym i psychicznym.

Cel badania: Celem pracy byta ocena wptywu pobytu
pacjenta w DDOM na stan funkcjonalny i psychiczny
pacjentéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem populacji
geriatrycznej.

Materiaty i metody: Dane dotyczace pacjentow
przyjetych do Doméw Opieki Dziennej (DDOM) za-
rzagdzanych przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne
(CMD) w Polsce w latach 2017-2023 pochodzity z doku-
mentacji medycznej. Analizie poddano dane dotyczace
949 pacjentéw przyjetych do DDOM. Stan zdrowia pa-
cjentéw (przy przyjeciu i wypisie) oceniano za pomocg
11 réznych skal (zgodnie z wymogami instytucji finansu-
jacej, w tym Geriatrycznej Skali Depresji (GDS-15). Stan
funkcjonalny pacjentéw oceniano za pomocg indeksu
Barthel i narzedzia Instrumental Activities of Daily Living
(IADL). Analizy statystyczne prowadzono w programie
IBM SPSS. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto
p <0,05.

Wyniki: Sredni wynik Indeksu Barthel wynosit 59,4
(SD =5,8; 40-65) przy przyjeciui 72,6 (SD = 10,2; 25-100)
przy wypisie (p < 0,001). Sredni wynik IADL wynosit 19,2
(SD = 3,2; 8-24) przy przyjeciu i 20,6 (SD = 3,0; 8-24)
przy wypisie (p < 0,001). Istotng poprawe (p < 0,001)
stanu funkcjonalnego zdefiniowanego zaréwno za po-
mocg indeksu Barthel, jak i skali IADL zaobserwowano
we wszystkich grupach demograficznych i placéwkach.
Odsetek pacjentéw z umiarkowang lub ciezka depresja
mierzong za pomocg skali GDS-15 zmniejszyt sie 2 58,3%
przy przyjeciu do 34,6% przy wypisie (p < 0,001). Popra-
we stanu zdrowia psychicznego, definiowanego jako
brak depresji mierzony skalg GDS-15 zaobserwowano
we wszystkich grupach spoteczno-demograficznych
(p < 0,05). Ponadto poprawe (p < 0,001) stanu zdrowia
psychicznego zaobserwowano u wszystkich pacjentéw,
niezaleznie od czasu trwania opieki w Dziennych Do-
mach Opieki Medycznej.

Whioski: Dzienny Dom Opieki Medycznej jest skutecz-
nym modelem opieki dziennej nad pacjentami z niepet-
nosprawnosciami, prowadzacym do istotnej poprawy
stanu funkcjonalnego pacjentéw. We wszystkich gru-
pach socjodemograficznych i placéwkach zarzadzanych
przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne uzyskano
znaczng poprawe stanu funkcjonalnego. Poprawe sta-
nu zdrowia psychicznego osiggnieto we wszystkich gru-
pach demograficznych, niezaleznie od ptci, wieku, czasu
trwania opieki i miejsca zamieszkania.

Stowa kluczowe: organizacja opieki zdrowotnej; opieka
geriatryczna; niepetnosprawnos¢; demografia
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AGING, HEALTH, AND SOCIAL POLICY IN EUROPE:
INSIGHTS FROM SHARE AND ATHLOS-MIC ANALYSIS

Introduction: Population aging is one of the most
significant challenges for social policy in Europe. Using
data from the SHARE project (Survey of Health, Ageing,
and Retirement in Europe) and the ATHLOS-Mic model,
the study analyzes health, social, and economic factors
influencing the aging process across different Euro-
pean countries.

Objective: To evaluate the impact of population aging
on health and social policies in Europe, considering
educational, economic differences, and potential
inequalities.

Material and methods: The analysis utilized SHARE
data, including health, demographic, and socioecono-
mic status indicators, from 20 European countries. The
ATHLOS-Mic model, a dynamic microsimulation tool,

was applied to forecast health trajectories by integra-
ting biological, demographic, and behavioral factors.

Results: Results highlight lower levels of health and
social inequalities in Ireland and Central Europe. Key
determinants of quality of life include income, educa-
tion level, and access to medical services. Health dispa-
rities are most pronounced in later life. The ATHLOS-Mic
model reveals gender differences in life expectancy,
showing that women live longer but spend fewer years
in good health.

Conclusions: Findings emphasize the need for policies
addressing the aging population, focusing on educa-

tion, health support, and reducing inequalities.

Keywords: aging, health inequalities, social policy









