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WPROWADZENIE

E-papierosy staty si¢ popularng alternatywq dla tradycyjnych papieroséw, szczegdlnie wéréd mtodziezy. Badania przeprowadzone
przez Instytut Badan Pollster na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka ujawniajg alarmujqce dane dotyczgce uzywania e-papieroséow

przez nieletnich.
METODY WYNIKI
Z badania wynika, ze 25% nastolatkéw pali e-papierosy, z czego 72% pali je
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Przedstawione informacje zostaty opracowane na regularnie. Uzaleznienie od e-papieroséw Qek!arUJe 25% nlgletnlch palaczy, a
podstawie badania przeprowadzonego przez Instytut 27% mtodszych palaczy (16-17 lat) przyznaje si¢ do gtodu nikotynowego. Do

Jowita Diana Jedlina-Lasak, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Marta Skonieczna, Warszawski Uniwersytet Medyczny

N 3 gtéwnych powoddw palenia nalezy rozrywka (58%), stres (47%) oraz nuda
Badar Pollster metodq CAWI. Reprezentatywna préba, (45%). Z przeprowadzonego badania wynika, ze ponad potowa, bo az 51%

mtodych ludzi ma matq wiedze na temat e-papierosoéw, a tylko 20% uwaza,
ze wie wystarczajgco duzo. W odpowiedzi na pytanie o zakup e-papieroséw

kontrolowana ze wzgledu na pte¢ oraz wiek, obejmowata
1012 polskich internautéw w wieku od 16 do 19 lat.

56% respondentow deklaruje, ze kupuje e-papierosy samodzielnie, mimo
zakazu sprzedazy nieletnim. Stwierdzono réwniez réznice w preferencjach
smakowych, poniewaz 90% mtodziezy preferuje smaki owocowe, a 52%
migtowe.

STAZ PALENIA E-PAPIEROSOW PRZEZ 16-17 LATKOW

Nie wiem/nie pamigtam

1% Krécej niz rok
20%

Powyzej 5 lat
4%

E-PAPIEROSY

2-5 lat
31%

1 rok-2 lata
34%

PODSUMOWANIE

Wuyniki badania sg niepokojgce i uwaza sieg, ze konieczne jest
podjecie odpowiednich dziatan profilaktycznych majgcych
na celu ograniczenie rozszerzania sie popularnosci e-
papieroséw wséréd mtodziezy oraz zwigkszenie $wiadomosci
na temat uzaleznienia od nikotyny.

WNIOSKI

Uwaza sie, ze istnieje pilna potrzeba zwiekszenia swiadomosci na
temat zagrozen zwiqzanych z uzywaniem e-papieroséw. Niezbedne
sq dziatania instytucji odpowiedzialnych za zdrowie i edukacje w celu
ograniczenia uzywania e-papieroséw wéréd mtodziezy. Zwraca sie
uwage réwniez na obecne prawo dotyczqgce sprzedazy e-papieroséw
nieletnim, ktére jest niewystarczajqce i wymaga wzmocnienia w
kwestii kontroli wieku oséb kupujgcych wyroby tytoniowe.

Wedtug badanych E-papierosy sq postrzegane jako mniej szkodliwe,
co moze wptywac na ich popularnosé¢ wéréd mtodziezy.
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