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Starzenie sie spoteczenstwa wymusito zmiany organizacji opieki geriatrycznej, w tym tworzenie je] nowych form, do ktorych zaliczajg sie Dzienne Domy Opieki Medycznej (DDOM). DDOM
rozpoczety funkcjonowanie w 2015 r. w ramach pilotazu wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS). Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM) jest instytucja
opiekunczo-leczniczg przeznaczong dla osob niesamodzielnych, w tym starszych, zagrozonych hospitalizacjg lub bezposrednio po niej, ktora oferuje roznorodne formy opieki swiadczonej bez
oderwania pacjenta od srodowiska domowego. Pobyt w Dziennym Domu Opieki Medyczne] ma stuzyC m.in. poprawie stanu zdrowia pacjentow w wymiarze fizycznym i psychicznym.

CEL

Celem pracy byta ocena wptywu pobytu pacjenta w DDOM na stan funkcjonalny i psychiczny pacjentow, ze szczegolnym uwzglednieniem populacji geriatryczne,.

MATERIAL | METODY

Dane dotyczgce pacjentow przyjetych do Domow Opieki Dziennej (DDOM) zarzadzanych przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne (CMD) w Polsce w latach 2017-2023 pochodzity
z dokumentacji medycznej. Analizie poddano dane dotyczace 949 pacjentow przyjetych do DDOM. Stan zdrowia pacjentow (przy przyjeciu i wypisie) oceniano za pomocg 11 réznych skal
(zgodnie z wymogami instytucji finansujgcej, w tym Geriatrycznej Skali Depresji (GDS-15). Stan funkcjonalny pacjentdow oceniano za pomocg indeksu Barthel i narzedzia Instrumental Activities
of Dalily Living (IADL). Analizy statystyczne prowadzono w programie IBM SPSS. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

WYNIKI

Tabela 1. Charakterystyka pacjentow. Tabela 3. Poziom nasilenia depresji wedtug GDS-15. Tabela 4. Zmiana stanu funkcjonalnego — skala IADL.
DDOM | DDOM | DDOM DDOM DDOM DDOM DDOM p GDS-15 score przy przyjeciu GDS-15 score przy wypisie IADL score IADL score p*
no. 1 no, 2 no. 3 e ng. 3 ng. & ne. 7 Bez depresji | Umiarkowana Ciezka Bez depresji | Umiarkowa Ciezka . . «
n=42 n=173 n=77 n=205 n=150 n=166 n=143 . . Przy przyjeciu przy wypisie
(0-5) depresja depresja (0-5) na depresja depresja p
Ple¢ §r.; SD; min-max §r.; SD; min-max
(6-10) (11-15) (6-10) (11-15)
kuh.ieta 28 (66,7) | 131(75.7) |66 (85.7) | 148 (72.2) | 123(82,0) | 126(759) | 118(825) | 0,04 T T ) T TS ) Pleé
mezczyzma | 14(333) | 42(e43) 11043 (5778 | 27(180) | 40(4D) |25 (75 Ogolem 306 (41.7) | 422 (44.5) 131 (13.8) | 620 (65.3) | 265 (27.9) |64 (6.7) <0,001 kobieta 19.3: 3.0: 8-24 20.7: 2.8: 8-24 <0.,001
Wiek
24-59 2 (4.8) 1(2,3) 1(1,3) 12 (5,9) 5 (3.,3) 7(4.2) 5 (3,5) 0,1 Plec mgzezyzna 18,6; 3,7; 8-24 20.2; 3,b; 8-24 <0,001
60-69 6(143) |35(20.2) |17 (22,1) |42(205 |39(26,0) |35(21,1) |35 (24,5 kobieta 299 (4LL) | 323 (444) 105(14.4) | 477(656) | 201(27.6) | 49(6.7) <0,001 Age
70-79 19 [45’2] R8 {5{],9} 42 {5415} 73 {35,5] 67 (44,'_?} 70 {42’2] 73 {511{]} mf;iﬂz}"iﬂﬂ 97 {43,?} 99 {44,5} 26 (1 1,7] 143 {64,4} 64 {28,3} 15 {EPS} *’-‘-'ﬂ,ﬂﬂl 24_59 ]E,g, 3+1’ ]]_23 20591 2’?’ 15—24 {D,GD]
80-89 14 (333) |45(26.00 |15(195 |74(361) |39(26,00) |50(30,1) |27 (189) Wiek E0.60 98 30 824 1226 1024 ~0.001
90+ 1(2,4) 1 (0,6) 2 (2.,6) 4 (2,0) 0 (0,0) 4 (2,4) 3(2.1) 24-59 12 (37.5) 14 (43,8) 6 (18.8) 17 (53,1) 14 (43,8) 1(3,1) 0,001 o R |
Mi 70-79 19,5; 3,0; 8-24 21,0; 2,8; 8-24 <(0,001
zﬂ:ﬂi‘;‘;k i 60-69 94 (42,5) 92 (41,6) 35 (15,8) 151 (68,3) | 51 (23.,1) 19 (8,6) <0,001
miasto 1(24) [102(590) [4(52)  |144(702) |0(0.0) 140 (843) |18 (12.6) | <0,001 70-79 182 (12.5) | 192 (44,9) | 54 (12.6) | 292 (68.2) | 115 (26.9) | 21 (4.9) <0,001 80-59 18,3; 3,3; 8-24 19.6; 3,3; 8-24 <0001
wies 41 (97.6) | 71 (41,00 |73 (94,8 |61 (29.8) 150 (100,0) | 26 (15,7) 125 (87.4) 2089 99 (39.9) 115 (46.4) 31(13.7) | 144 (58.1) | 81 (32.7) 23 (9.3) <0.001 90+ 16.8; 3,3; 10-24 18,6; 3.4; 11-24 <0,001
‘ E:“ﬂﬁ pobytu 90+ 0(450) |9 (45,0) 2(100) | 16(80.0) |4(200) |0(0.0) 0,006 Miejsce zamieszkania
rednia; SD | 459,55 | 57,2;30,0 |41,1;1,2 |60,8;27,8 59,7:29,1 | 42.2; 11,7 59.,6; 17,0 <0,001 Czas pobytu miasto 19.0; 3,2; 8-24 20.4; 2,9; 10-24 <(,001
min -max | 4059 S B R 10-152 <8-86 40-104 do 40 dni 54 (40.0) | 41 (30,4) 10 (29.6) |82(60.7) |36(267) |17(126) | <0,001 wies 19.3; 3.2; 8-24 20,7; 3,1; 8-24 <0,001
. . 41-50 dni 208 (42,5) | 213 (43,6 68 (13,9) | 305 (62,4) | 147(30,1) |37(7.6 0,001 S -
Tabela 2. Zmiana stanu funkcjonalnego — skala Barthel. " 129 5.9 19 - 90D 79 ) Wilcoxon signed-rank test
51-80 dni 32 (34,0) 59 (62,8) 3(3,2) 81 (86,2) 11 (11,7) 2 (2.,1) <0,001
Barthel Index score | Barthel Index score | p*
81 dni i wiecej 102 (44,2) | 109 (47,2) 20 (8.7) 152 (65.8) | 71 (30,7) | 8 (3.5) <0,001
przy przyjeciu przy wypisie
Miejsce
sr.; SD; min-max sr.; SD; min-max ecrkan
= e 1. Dzienny Dom Opieki Medycznej jest skutecznym modelem opieki
miasto 167 (47,0) | 123 (34,6) 65 (18,3) | 226 (63,7) | 99 (27.9) 30 (8,5) <0,001 dzi . d iant . . ; , . . d
kobieta 59.7; 5.6; 40-65 72.9;9.9; 25-100 | <0,001 — Zlennej nad pacjentami z niepernosprawnosciami, prowadzqcym
wie$ 229 (38,6) | 299 (50,3) 66 (11,1) | 394 (66,3) | 166 (27,9) |34 (5,7) <0,001 . . . . ,
e 58.4: 6.6 40-65 71.9:10.9: 25-100 | <0.001 do istotnej poprawy stanu funkcjonalnego pacjentow.
Age 2. We wszystkich grupach socjodemograficznych i placowkach
“459 29,2 6,67 40-65 13,8 11,67 90-100 1 <0.001 zarzadzanych przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne uzyskano
60-69 60.2; 5,7; 40-65 74.,5; 10,5; 45-100 <0,001 Znaczna poprawe Stanu funijona|negO.
70-79 60,0; 5,3; 40-65 73,5;9,9; 25-100 <(,001
80.89 578 6.5 4065 69894 45.95 20,001 3. Poprawe stanu zdrowia psychicznego osiagnieto we wszystkich
90+ 570 5.3 50-65 690- 102 5590 | <0.001 grupach demograficznych, niezaleznie od pftci, wieku, czasu
Miejsce zamieszkania trwania opieki | miejsca zamieszkania.
miasto 59,8; 5,9; 40-65 76,0; 10,6; 40-100 | <0,001
wies 29,0; 5,8; 40-65 70,1; 9,0; 25-100 <0,001

*Wilcoxon signed-rank test
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