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* Wyniki Badania Globalnego Obcigzenia Chorobami (The Global Burden of Disease 2015 Study) wskazuja, ze wsrdd dziesigciu najwazniejszych dla mieszkancow Polski

przyczyn utraconych lat zycia w zdrowiu z powodu ograniczonej sprawnoscl (YLDs — years lived with disability) depresja znajduje si¢ na trzecim miejscu.
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Typowe objawy depresji, na podstawie ktorych dokonywane jest rozpoznanie, nie zawsze musza wystapi¢ u wszystkich chorych [Nadeau, 2016].

Depresje rozpoznaje si¢ niemal dwukrotnie czescie] wsrod kobiet niz wsrod mezczyzn [Maji, 2018].

Badania dowodzg, 1z czgsto u mezczyzn depresja objawia si¢ w nietypowy sposob, co moze wptywac na niedoktadne oszacowanie faktycznej liczby chorych [Dudek, 2016].
Analiza tego zagadnienia jest szczegdlnie 1stotna, gdyz zaburzenia depresyjne wykazuja scisty zwigzek z tendencjami samobojczymi [Dumais 1 wsp., 20035].

W Polsce liczba samobojstw, mimo zauwazalnego spadku w latach 2015-2018, jest nadal bardzo wysoka 1 przekracza 5 tysiecy osob rocznie (liczba o0sob, ktore zgingty

smiercig samobojczg przewyzsza liczbe ofiar wypadkow samochodowych). Obserwuje si¢ tez bardzo wysoki procent (6:1) umierajacych smiercia samobojcza mezczyzn

w stosunku do kobiet [GUS, 2019].

¢+ Ponadto, na co wskazujg badania polskie i zagraniczne, mezczyzni podejmujacy proby samobojcze czynia to znaczaco czescie] niz kobiety bedac pod wplywem alkoholu badz
narkotykow. Silniejszy jest u nich rowniez zwigzek pomigdzy naduzywaniem/uzaleznieniem od alkoholu a wystepowaniem zaburzen depresyjnych [Sharma, Salim, 2014].

¢ Depresja u kobiet znacznie czesciej jest przedmiotem badan naukowych niz depresja u mezczyzn - analiza danych wskazuje na stosunek 2:1 lub 3:1 [Addis, 2008].

Celem niniejszej pracy jest zwrocenie uwagi na zaburzenia depresyjne wystepujace w grupie me¢zczyzn oraz uwarunkowania, ktore wplywaja na ich przebieg.

Material 1 metoda

Praca powstata na podstawie przeprowadzonego przegladu polskiego 1 zagranicznego pismiennictwa, w ktorym omawia si¢ wystepujace u mezczyzn zaleznosci depresja —

uzaleznienia — tendencje samobojcze.

Wyniki

¢ Przyczyny meskiej depresji:

Wymagania stawiane

Mezczyzni sg bardziej : : Samotnos¢
e wspolczesnym Okazywanie smutku : .
wrazliwi na : : . Przemoc domowa (separacja, rozwod,
: S mezczyznom: to oznaka stabosci T e
pPrzeciwnoscl ZyCclowe cr g : : w dziecinstwie sSmierc
zaradnosc¢, sila, 1 nieradzenia sobie . :
(strefa zawodowa) wspotmatzonka)

zdolnos¢ do walki.

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie [Talarowska i wsp., 2018]

¢ Depresja u mezczyzn moze mie¢ Inny obraz kliniczny niz depresja wystepujaca
wsrod kobiet. Objawy zglaszane przez mezczyzn moga nie by¢ ujete
w standardowych Kkryteriach diagnostycznych, prowadzac do nieprawidtowego
rozpoznania, a przez to niedoktadnego oszacowania liczby faktycznych przypadkow
depresji [Chodkiewicz, Miniszewska, 2016].

“* Wiele badan sugeruje istnienie ,syndromu meskiej depresji”, gdzie poza
standardowymi objawami duzej depresji wspotwystepuja rowniez objawy takie jak:
ek, zlos¢, impulsywnos¢ 1 zachowanlia antyspoteczne (nie oznacza to jednak,
ze tego typu objawy nigdy nie wystepuja u kobiet z depresja) [Sigurdsson 1 wsp.,
2015].

“ Specyficzne dla mezczyzn cechy zaburzen depresyjnych moga by¢ motywowane
uzewnetrznianiem Przez nich cierpienia w postacl aktywnosci ukierunkowanej
na dziatanie [Rabinowitz, Cochran, 2008].

¢ Istotne jest znaczaco rzadsze poszukiwanie pomocy przez chorujacych na depresje
mezczyzn [ Talarowska 1 wsp., 2018].

* Plerwotne wystepowanie zaburzenia psychicznego moze sprzyja¢ hadmiernemu
piciu 1 rozwojowl uzaleznienia od alkoholu, zarazem picie alkoholu moze by¢
metoda ,,samoleczenia” objawow wspotwystepujacych zaburzen psychicznych,
prowadzac do uzywania Sszkodliwego, a w konsekwencji czesto do uzaleznienia
[Chodkiewicz, 2017].

» Wspotwystepowanie uzaleznienia od alkoholu z depresja wielokrotnie zwicksza
r'yzyko podjecia przez mezczyzne proby samobojczej [ligen 1 wsp., 2009].

“* W roku 2018 w Polsce dokonano ogdtem 5182 samobojstw, z czego 4471 ofiar
(86%) to mezczyzni [GUS, 2019].

» W Polsce najwiecej mezczyzn chorujacych na depresje znajduje sie W grupie
wiekowe] 30-49 lat (2,0 -2,3%) [Moskalewicz 1 in., 2012], | wlasnie w te] grupie
liczba samobojstw od wielu lat pozostaje na niepokojaco wysokim poziomie.
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Mezczyzni Kobiety Proporcja M/K
Depresja 1,9% 4,0% 0,48
Wskaznik bajst
skaznik samobojstw 23.9 36 6.3

na 100 000

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Tabela 1. Dominujace objawy meskiej depresji

1. Agresja1 wybuchy ztosci
Naduzywanie substancji psychoaktywnych
Podeymowanie zachowan ryzykownych
Ttumienie emocji (zwlaszcza przykrych)
Nieokreslone dolegliwosci somatyczne
Znaczny spadek odpornosci na stres
Wypalenie zawodowe
Subiektywne poczucie statej presji 1 napigcia
. Wycofanie z relacji rodzinnych 1 przyjacielskich
10. Niewystepujace wczesniej (albo wystepujace w znacznie mniejszym stopniu)
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problemy z kontrolg impulsow

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Smiertelna triada

Statystyczny "
samobojca : samobojcza
me¢zczyzna
w Polsce
w2017 r.
Impulsywne
1 agresywne cech
samotny bezrobotny SIesy , . Y
0SObowoSsC1
, Naduzywanie
podstawowe zawod substancji
mitosny J
psychoaktywnych
25 — 44 lata alkohol :
Depresja
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [Talarowska i wsp., 2018] Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [Blumenthal i wsp., 1992]

WnioskKi

1. Zagadnienie zaburzen depresyjnych wystepujacych wsrod mezczyzn stanowi niedoceniony problem w polskiej polityce zdrowotnej.
2. Uwzglednienie objawow charakterystycznych dla meskiej depresji w stawianiu diagnozy mogloby wptyna¢ na czestos¢ rozpoznawania depresji U mezczyzn.
3. Niezbedne jest zaplanowanie kompleksowych dziatan profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego, ktore bytyby skierowane do mezczyzn.

4. Potrzebne sg kolejne, pogtebione studia tematu meskiej depresji.



