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LECZENIE PSYCHIATRYCZNE

« Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw
0sOb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowigzkow panstwa.

- Osoba korzystajaca ze $wiadczen zdrowotnych
udzielanych przez szpital psychiatryczny ma
prawo do pomocy w ochronie swoich praw
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RZECZNIK PRAW PACJENTA SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO

- Instytucja Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego zostala powolana ustawa z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego70. Przepisy ww. ustawy, jak
rowniez wydanego na jej  podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13
stycznia 2006 r. w sprawie szczegdlowego trybu 1
sposobu dzialania Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego reguluja kompetencje
1 zadania oraz sposob ich realizacji. Stosownie do
art. 10d ww. ustawy sg pracownikami Biura



RZECZNIK PRAW PACJENTA SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO

- Dokonywanie z wlasnej Inicjatywy oceny
przestrzegania praw pacjenta, w szczegbdlnoSci w
odniesieniu do pacjentow:

- 1) przyjetych do szpitala psychiatrycznego bez zgody;

- 2) wobec ktorych  zastosowano  przymus
bezposredni;

- 3) niezdolnych do wyrazenia zgody lub stosunku do
przyjecia albo leczenia;

- 4) przebywajacych w szpitalu psychiatrycznym na
mocy orzeczenia sadowego o zastosowaniu Srodka
zabezpieczajacego.



RZECZNIK PRAW PACJENTA SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO

- Do =zadan nalezy w szczegdlnoSci zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi pomocy w dochodzeniu ich praw w
sprawach zwigzanych z przyjeciem, leczeniem, warunkami pobytu i
wypisaniem ze szpitala psychiatrycznego. Ponadto udzielaja pomocy
w wyjas$nieniu ustnych 1 pisemnych skarg tych os6b, wspotpracujg z
ich rodzinami, przedstawicielami ustawowymi, opiekunami
prawnymi lub faktycznymi oraz inicjuja i prowadza dzialalnosé
edukacyjno-informacyjnag w zakresie praw oséb korzystajacych ze
Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez szpital psychiatryczny.

- Analiza spraw rozpatrywanych przez w okresie objetym
sprawozdaniem Rzecznika Praw Pacjenta za lata 2009-2018
owodzi, ze ich dzialalno$¢ jest potrzebna w mikrospoleczenstwie
acjentow szpitali }isychiatrycznych, ich bliskich, opiekunow
aktycznych 1 prawnyc
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PRZYMUS BEZPOSREDNI

- a) przytrzymanie — dorazne, _krotkotrwale
unieruchomienie osoby z uzyciem sily fizycznej,

» b) przymusowe zastosowanie lekow — dorazne lub
przewidziane w planie postgpowania leczniczego
wprowadzenie lekow do organizmu osoby — bez jej

zgody,

- ¢) unieruchomienie — obezwladnienie osoby z
uzyciem pasow, uchwytow, przescieradel lub kaftana
bezpieczenstwa,

- d) izolacja — umieszczenie osoby, pojedynczo, w
zamknietym 1 odpowiednio przystosowanym
pomieszczeniu
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PRZYMUS BEZPOSREDNI

Przymus bezpoSredni wobec o0sOb z zaburzeniami
psychicznymi, przy wykonywaniu Czynnoscl
przewidzianych ustawie, mozna stosowac tylko wtedy, gdy
przepis do tego upowaznia albo osoby te:

- dopuszczaja sie zamachu przeciwko: zyciu lub zdrowiu
wlasnemu lub innej osoby Ilub bezpieczenstwu
powszechnemu, lub

« W sposOb gwattowny niszczg lub uszkadzajg przedmioty
znajdujace sie w ich otoczeniu, lub

- powaznie zaklocaja lub uniemozliwiajg funkcjonowanie
zakladu  leczniczego  udzielajacego  $Swiadczenia
zdrowotnego w  zakresie  psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, innego zakladu leczniczego lub jednostki
organizacyjnej pomocy spolecznej.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Osoba, ktorej zachowanie wskazuje na to, ze z
powodu zaburzen psychicznych moze zagrazac
bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu lub
zdrowiu innych osob, badz nie jest zdolna do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
moze by¢ poddana badaniu psychiatrycznemu
rowniez bez jej zgody, a osoba maloletnia lub
ubezwlasnowolniona calkowicie — takze bez
zgody jej przedstawiciela ustawowego
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby
chorej psychicznie lub osoby uposledzonej
umyslowo niezdolnej do wyrazenia zgody lub
stosunku do przyjecia do szpitala
psychiatrycznego 1 leczenia nastepuje = po
uzyskaniu zgody sagdu opiekunczego wiasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- W przypadkach naglych osoba moze by¢ przyjeta

do szpitala psychiatrycznego bez wczeSniejszego
uzyskania zgody sadu opiekunczego. W takim
przypadku lekarz przyjmujacy te osobe ma
obowigzek, o ile to mozliwe, zasiegniecia
pisemnej opinii innego lekarza, w miare
mozliwos$ci psychiatry, albo pisemnej opinii
psychologa.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Osoba chora psychicznie moze byC przyjeta do szpitala
gsychiatrycznego bez zgody tylko wtedy, gdy jej
otychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej
choroby zagraza bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu lub
zdrowiu innych osob. O przyjeciu do szpitala postanawia
lekarz wyznaczony do tej czynnosci po osobistym jej zbadaniu
1 zasiegnieciu w miare mozliwo$ci opinii drugiego lekarza
psychiatry albo psychologa.

- Lekarz jest obowigzany wyjasni¢ choremu przyczyny przyjecia
do szpitala bez zgody i poinformowa¢ go o jego prawach.

- Przyjecie do szpitala wymaga zatwierdzenia przez ordynatora
(lekarza kierujacego oddzialem) w ciggu 48 godzin od chwili
przyjecia. Kierownik szpitala zawiadamia o powyzszym sad
opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od
chwili przyjecia.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Osoba, ktorej dotychczasowe zachowanie
wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych zagraza bezposrednio swojemu
zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, a
zachodza watpliwosci, czy jest ona  chora
psychicznie, moze by¢ przyjeta bez zgody do
szpitala w celu wyjasnienia tych watpliwosei.

- Pobyt w szpitalu nie moze trwa¢ dluzej niz
10 dni.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Do szpitala psychiatrycznego moze by¢ rowniez przyjeta, bez zgody osoba
chora psychicznie:

« ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala
spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego,

badz

- ktora jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, ze leczenie w szpitalu
psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu zdrowia.

« O potrzebie przyjecia do szpitala psychiatrycznego osoby orzeka sad
opiekunczy miejsca zamieszkania tej osoby — na wniosek jej malzonka,
krewnych w linii prostej, rodzenstwa, jej przedstawiciela ustawowego lub
osoby sprawujace] nad nig faktyczna opieke. Do wniosku, do}?cza sie
orzeczenie lekarza psychiatry szczegolowo uzasadniajgce potrzebe leczenia
w szpitalu psychiatrycznym. Orzeczenie lekarz psychiatra wydaje na
uzasadnione zadanie osoby lub organu uprawnionego do zgloszenia
wniosku o wszczecie postepowania.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- Osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub
uposledzenia umyslowego nie jest zdolna do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1
nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych
0sOb oraz potrzebuje stalej opieki 1 pielegnacii,
lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze byc¢
za Jjej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela
ustawowego przyjeta do domu pomoey
spolecznej.
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

» Nie wolno przestuchiwaé¢ oso6b obowigzanych do
zachowania tajemnicy, stosownie do przepisow
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, jako
Swiadkow na okoliczno$§¢ wypowiedzi osoby,
wobec ktorej podjeto czynnos$ci wynikajace z
ustawy, co do popelnienia przez nig_czynu
zabronionego pod grozba kary.
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DANE STATYSTYCZNE

- Najwieksza ilo§¢ spraw dotyczy kwestii zwigzanych z prawami
pacjenta, o ktorych mowa w ustawie — w 2018 r. bylo to lacznie 5497
f.ipraw, w tym 1731 wnioskéw oraz 630 skarg, a takze 3136 podjetych

zialan z wilasnej inicjatywy. Najwigksza iloS¢ spraw dotyczyla

prawa pacjenta do Swiadczen zdrowotnych (2451 spraw), prawa
pacjenta do informacji o prawach pacjenta (673 sprawy) oraz prawa
pacjenta do uzyskania informacji o swoim stanie zdrowia (624
sprawy).

- W prezentowanym okresie sprawozdawczym rozpatrzyli 3892
sprawy dotyczace przepisow ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, w tym rozpatrzyli 2542 wnioski, 183 skargi, a takze
1167 razy podejmowali dzialania z wlasnej inicjatywy. Najwieksza
ilo§¢ spraw dotyczyla stosowania przymusu bezpos$redniego — 719
spraw, znaczng grupe spraw stanowity wnioski o wypisanie osoby
przebywajace w szpitalu psychiatrycznym za zgodq — 619 spraw.
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DANE STATYSTYCZNE 2018 .

- 210 spraw dot. prawa pacjenta do wyrazenia
zgody

* 574 (14,8%)- wypisanie ze szpitala osoby
przebywajacej bez jej zgody (art. 35 ust. 1 1 art.
36 ust 2, art. 36 ust. 3 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego).

» 527- 13, 6 % - Procedura przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody (art. 22 ust. 2, art.
23, 24, 28, 20 ww. ustawy).
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DANE STATYSTYCZNE 2017 r.

- 214 spraw dot. prawa pacjenta do wyrazenia
zgody

» 647 (15, 8%) -Procedura przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody (art. 22 ust. 2, art.
23, 24, 28, 20 ww. ustawy).

* 564 — 13, 8 % - Wypisanie ze szpitala osoby
przebywajacej bez jej zgody (art. 35 ust. 1.1 art.
36 ust 2, art. 36 ust. 3 ww. ustawy).
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DANE STATYSTYCZNE 2016 r.

- 347 spraw dot. prawa pacjenta do wyrazenia
zgody

» 1069 (16,6%) -Procedura przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody (art. 22 ust. 2, art.
23, 24, 28, 20 ww. ustawy).

-« 810 — 12,6 % - Wypisanie ze szpitala osoby
przebywajacej bez jej zgody (art. 35 ust. 1.1 art.
36 ust 2, art. 36 ust. 3 ww. ustawy).
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DANE STATYSTYCZNE 2015 .

- 226 spraw dot. prawa pacjenta do wyrazenia
zgody

» 1301 (18,9%) -Procedura przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody (art. 22 ust. 2, art.
23, 24, 28, 20 ww. ustawy).

« 873 — 12,7 % - Wypisanie ze szpitala osoby
przebywajacej bez jej zgody (art. 35 ust. 1.1 art.
36 ust 2, art. 36 ust. 3 ww. ustawy).
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RZECZNIK PRAW PACJENTA

* ,Oceniajac ochrong zdrowia psychicznego w 2018 r., nalezy wskaza¢, iz system pozostaje
niedofinasowany, w szczegolnosci w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy, co ma wplyw na
warunki organizacyjne udzielania Swiadczen, bezpieczenstwo i komfort pacjentow. Z tych
wzgledow RzPPSzP m.in. wystepowali do organéow tworzacych o dofinansowanie
modernizacji i przeprowadzenia remontéw w podmiotach leczniczych. Kolejnym istotnym
problemem pozostaje niedob6r kadr medycznych, w tym lekarzy, waznym jest wiec
tworzenie warunkow do realizacji specjalizacji lekarskiej w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mlodziezy. O powyzszym Rzecznik informowat m.in. Ministra Zdrowla. Niezaleznie od
powyzszego niezbednym pozostaje stala obserwacja realizacji obowigzujacych i nowo
wdrazanych przepisow, gdl;z jak pokazal 2018 r., znaczna cze$¢ podmiotow leezniczych
udzielajagca Swiadczen w rodzaju Iieczenia szpitalne w zakresie psychiatrii doSwiadczala

roblemoéw z realizacja nowego przepisu dotyczacego obowiazku zasiegania opinii drugiego
ekarza psychiatry przy kazdorazowym przedaiuZeniu stosowania unieruchomienia lub
izolacji, wynikajacyc% przede wszystkim z niedoboru specjalistow. Skutkiem powyzszego
bylo wystapienie Rzecznika do Ministra Zdrowia o pog'ecie dzialan legislacyjnych w tej
sprawie. W 2018 r. Rzecznik podjal rowniez wspolprace na rzecz monitorowania wdrazania
pilotazu Centrow Zdrowia Psychicznego, ktory to obszar w dalszym ciggu wymaga uwaznej
obserwacji w 2019 r., gdyz jaﬁ wskazuja eksperci, to wydolny system $rodowiskowej opieki
moze pozytywnie wplyna¢ na poprawe ochrony zdrowia psychicznego Polakow”.






