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Badania dowodzq, ze prawie 80% palaczy

rozpoczyna swoj natég ponizej 18 roku zycia.

Jeszcze pare lat temu mtodziez podejmowata ryzykowne zachowania zwigzane

z inicjacjg nikotynowqg gtéwnie pod postaciq préb palenia papierosow.

Dzis natomiast obok fradycyjnych wyrobow tytoniowych coraz wiekszqg

popularnosciq cieszq sie papierosy elektroniczne.
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Cel baddnid ; ug:)vzlér;ilvm

mtodziezy wzgledem papierosow

p Eksploracja i poznanie opinii oraz postaw

elekironicznych pod kgtem planowanej

kampanii edukacyjne;.
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Metodyka

Metoda badawcza

Lokalizacja
Liczebnosé

Pleé

Wiek

Wyksztatcenie

Schemat badania

Zogniskowanie wywiady grupowe (FGI)

Warszawa, Kielce, Lublin

6 grup fokusowych po 8 oséb (tgcznie 48 badanych)

3 grupy kobiet, 3 grupy mezczyzn

15-19 lat

Liceum, fechnikum, szkota zawodowa
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Warszawa Kielce Lublin
1 grupa - palgce dziewczyny 1 grupa — niepalgce dziewczyny 1 grupa — palgcy chtopcy
1 grupa — niepalgcy chtopcy 1 grupa - niepalgcy chtopcy 1 grupa - palgce dziewczyny
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Wyniki
v e-papierosy majg wptyw na inicjacje palenia
v inicjacja zazwyczaj nastepuje w wieku 12-14 |at

~Ja palitam dtugo te elekiryki po to, zeby sie nauczyé¢ zaciggacé.

Bo to byto fajne.”
[Lublin, palgce dziewczyny]

»Ja miatam jakies doswiadczenia z elektrykiem, ale nie umiatam sie
zaciqggaé. Pierwszy raz elekiryka zapalitam w 6 klasie. Od brata
dostatam. Powiedziat, ze zabije mi krélika, jesli nie sprébuje.”
[Lublin, palgce dziewczyny]
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v e-papierosy postrzegane sqg jako papierosy ,dla mtodszych”,
nieuzalezniajgce, mniej powazne, dostarczajgce wiecej rozrywki

v’ szczegolnie popularna jest ,,zabawa dymem”

»A w gimnazjum to popiséowa. Tak sie nie pali, a tak sie pali. Taki dym.
Elektryk wielki jak szklanka. Chwalili sie kto ma lepszy, drozszy elektryk.”
[Lublin, palgce dziewczyny]

~Coraz mniej ludzi pali zwykte papierosy. Teraz pali sie elektryki. To
tez zacheca dzieciaki. Chcq mie¢ zabawke, gadzet.”
[Warszawa, niepalgcy chtopcy]

W zasadzie to sie chyba tylko dlatego kupuje, zeby te dymy robié.”
[Lublin, palgce dziewczyny]
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v czeSC z badanych przyznaje sie do jednoczesnego

uzywania ,elektrykodw’ oraz tfradycyjnych papierosow

~Ja kiedys wapowatem, ale potem sie przerzucitem na zwykte papierosy.”

Po co wapowates?

,Dla gtupoty. Zeby sie popisaé. Fajny sprzecik, trzeba sie pokazaé. To zabawa tez byta.”
[Lublin, palgcy chtopcy]
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Wyniki
v elekiryki” majg wiele zalet w porownaniu z papierosami
tradycyjnymi — mozna je pali¢c wszedzie i nie pozostawiqjg
nieprzyjemnego zapachu
v wielu rodzicow przyzwala dzieciom na palenie papierosow

elektronicznych

~Elektryka zapalitam tez w é klasie. Moja mama pali i data mi sprobowaé. A
fajki pale odkqgd posztam do gimnazjum. [...] Potem troche sie przerzucitam na
elekiryka, ale to nic nie dato. Palitam i fajki i elekiryka. Elekiryk tak nie smierdzi.
[Lublin, palgce dziewczyny]
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v nastolatkowie nie widzqg szkodliwosci e-papierosow

~Elekiryk jest troche zdrowszq alternatywq dla papierosa.”
[Lublin, palgcy chtopcy]

»Na liquidach nawet nie ma tych obrazkow. Jest tylko
napis, ze vzaleznia i nie dla niepetnoletnich.”
[Lublin, palgcy chtopcy]

»[Elektryk] to jest takie mniejsze zto.”
[Kielce, niepalgcy chiopcy]
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v petnig one funkcje spoteczne — sg pomocne

W nawigzywaniu relacji

v trwa ,,moda” na palenie elekirykow

'\

Mi pierwszy raz siostra data sprobowaé. Ale sie nie zaciggatam, a tylko dmuchatam.
Ale mnie nie krecity papierosy. Dopiero w gimnazjum jak sie hypezaczqgt na elektryki
i cate towarzystwo palito to zaczetam. A ten pierwszy papieros to jakos 5-6 klasa.
[Lublin, palgce dziewczyny]

Jak sie byto w towarzystwie to trzeba byto palié.
[Lublin, palgce dziewczyny]
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Jezyk mtodziezy
E-papierosy:
v elekiryki, e-pety, e-fajki, e-kiepy
v wapy (waporyzatory)
v PODy, epy
. Palenie e-papierosow:
v turbo szlugi
v wapowanie, vaping
v elektro chmura
) o v inhalowanie
v meduzy, koteczka, zagiel,
v’ buszenie, jaranie
v turbo buch, cyberbuch
v' natlenienie sie
v box
v karmienie raka/karmienie zwierzgtka
v' Akus

v’ kurzenie, smotczenie
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‘ E-papierosy stalty sie naturalnym skiladnikiem zycia mitodziezy
Y

spetniajgc wazne dla mtodziezy role (relaks, odprezenie, socjalizacja).
Nie majg tak negatywnej konotaciji jak tfradycyjne wyroby tytoniowe.

‘ Mlodziez nie dostrzega w nich szkodliwosci, co stanowi wyzwanie dia
V.

skutecznych dziatan prewencyjnych.
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Dziekuje za uwage.
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