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Kotowa historia porodu i form opieki
okotoporodowe]j
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Standardy opieki okotoporodowej w Polsce

Rozporzadzenie MZ ,okreSla poszczegdlne elementy opieki medycznej
majgcej na celu uzyskanie dobrego stanu zdrowia matki i dziecka, przy
ograniczeniu do niezbednego minimum interwencji medycznych,
w szczegolnosci: amniotomii, stymulacji czynnos$ci skurczowej, podawania
opioidow, naciecia krocza, ciecia cesarskiego, podania noworodkowi mleka
modyfikowanego, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego,
w ramach ktorych opieka opiera sie na praktykach o udowodnionej

skutecznosSci”

Dz. U. Z 2016r. poz. 1132, Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu
sSwiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietq w okresie fizjologicznej cigzy,

fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem.



Rozporzadzenia Ministra Zdrowia wskazuje m.in:

¢ nalezy zachecac kobiete rodzaca do korzystania ze
wsparcia osoby towarzyszacej (CzescC V, ust. 3 pkt 3)

Dz. U. Z 2016r. poz. 1132, Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardow postepowania medycznego przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietq w okresie fizjologicznej ciqzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem.



Doula w opiece okoloporodowej nad
kobieta

y

L d

. R
. €

ERE

==

! _ -
towarzyszkasharadzinach?



[&A WORTAL PUBLICZNYCH
. StUZB ZATRUDNIENIA
Asystentka kobiety w czasie cigzy i porodu (doula)

Udziela kobiecie w okresie ciqzy, podczas porodu wsparcia
emocjonalnego stwarzajgcego poczucie bezpieczenstwa.
Przygotowuje i pomaga rodzgcej w spozywaniu ptynow.
Masuje rodzqcq. Scisle wspétpracuje z osobq sprawujgcqg
opieke nad kobietqg podczas porodu (potozna, lekarz).



Do zadan douli zgodnie z opisem zawodu nalezg m.in.:

’0

» wspieranie emocjonalne kobiety przed porodem,

¢ towarzyszenie kobiecie w trakcie porodu: udzielanie wsparcia
emocjonalnego stwarzajgcego poczucie bezpieczenstwa, pogtebianie
relacji z ojcem dziecka podczas porodu rodzinnego, masowanie
rodzacej pod kierunkiem osoby sprawujgcej opieke nad rodzacg,

¢ stuzenie pomocg matce w opiece nad noworodkiem podczas
czynnosci domowych



Doula nie podejmuje decyzji medycznych.

Jej zadaniem jest zapewnienie wsparcia | dostarczania
informacji kobiecie rodzacej oraz jej najblizszym.

Doula wspotpracuje z ojcem i innymi cztonkami rodziny.
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DOULA
versus

PROFESJONALISCI MEDYCZNI

(lekarze, potozne, pielegniarki)



Raport z badan




CEL BADANIA

Analiza potrzeby wsparcia kobiety rodzacej przez doule w opinii kobiet
z wywiadem potozniczym

MATERIAL 1 METODYKA

oW badaniu wzieto udziat 526 kobiet w wieku od 18 do 50 rz.
z wywiadem potozniczym

o Badaniami objeto dwie grupy kobiet:

sgrupa badana: kobiety, ktore kiedykolwiek skorzystaty z ustug douli
(N-62)

» grupa kontrolna: kobiety, ktore nigdy nie korzystaty z ustug douli
(N=464)

o Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiego Kkwestionariusza
ankiety (met. kuli Sniegowej).



WYBRANE WYNIKI BADAN
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ZADOWOLONIE Z USLUG DOULI (N=62).

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
Zdecydowanie tak 95,16% 59

Raczej tak 4,84% 3
Trudno powiedziec 0,00% 0

Raczej nie 0,00% 0
Zdecydowanie nie 0,00% 0




POZYTYWNY WPLYW WSPARCIA DOULI NA PRZEBIEG
PORODU W OCENIE GR. BADANE] (N=58).

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
Zdecydowanie tak 77,59% 45

Raczej tak 17,24% 10
Trudno powiedziec 5,17% 3

Doula nie towarzyszyta mi
podczas porodu.

Raczej nie 0,00% 0
Zdecydowanie nie 0,00% 0




Najwazniejszy rodzaj wsparcia otrzymanego od douli :

- wsparcie informacyjne - 30 odpowiedzi

- wsparcie emocjonalne - 24 odpowiedzi

- niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu -15o0dpowiedzi
- ciggte towarzyszenie - 150dpowiedzi (COCH)

- wsparcie fizyczne - 14 odpowiedzi

- wsparcie psychiczne - 11 odpowiedzi

- wsparcie laktacyjne - 7odpowiedzi

- wsparcie ojca dziecka - 5odpowiedzi

- spokéj douli - 5odpowiedzi

- motywowanie rodzacej - 4odpowiedzi

- Zrozumienie rodzacej - 4odpowiedzi

- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa - 2odpowiedzi
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Gdyby musiala Pani zdecydowac sie tylko na jedng osobg towarzyszaca podczas
porodu wybralaby Pani: * Czy kiedykolwiek korzystala Pani z ushig doul?
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Podsumowanie

o Doula to osoba, ktora ma zapewnic kobiecie wsparcie
emocjonalne, fizyczne i informacyjne na czas cigzy, porodu
i potogu.

o Przeprowadzone badania wtasne wykazaty, ze kobiety
korzystajgce z ustug douli okreslajg wptyw jej wsparcia na
okres przebiegu cigzy, porodu i potogu jako zdecydowanie
pozytywny.

o Wiekszosc kobiet, ktore korzystaty z ustug douli deklaruje,
ze w przysztosci rOwniez skorzysta z jej ustug.



Wnioski koncowe

1. W miejsce czasowych 1 personalnych ograniczen
okotoporodowej opieki szpitalnej nad rodzacg wchodza rola
| zadania douli.

2. Szczegolna rola 1 znaczenie douli zwigzana jest z coraz
powszechniejszymi wyzwaniami zwigzanymi
z wielokulturowoscig.



Dziekuje za uwage!

Kontakt: j.stepkowska@uksw.edu.pl



